
Jcovden vaccine mod COVID-19

Vaccinen får immunsystemet til at danne antistoffer, der beskytter mod COVID-19

Forsøgene bag vaccinen viser, at den giver beskyttelse mod COVID-19 efter endt vaccination. Trods 
vaccination er der en lille risiko for at blive smittet med COVID-19, men skulle det ske, vil du som 
vaccineret typisk få et mildere forløb. Det er endnu uvist, hvor længe vaccinationen beskytter

Nedenfor kan du læse mere om vaccinens effekt, dens mulige bivirkninger, og hvad du skal være 
opmærksom på, efter du har modtaget vaccinen.

Bivirkninger - fra almindelige til sjældne
Nedenfor kan du se de kendte bivirkninger ved vaccinen. 

I meget sjældne tilfælde kan du opleve en kraftig allergisk reaktion, såkaldt anafylaksi.
Symptomerne på anafylaksi er: 
Svimmelhed, ændret hjerterytme (puls), kortåndethed, hvæsende vejrtrækning, hævede læber / ansigt / hals,  
nældefeber / udslæt, kvalme / opkastning, mavesmerter

Læs vaccinens indlægsseddel på lmst.dk/covid19vacciner-jcovden

Meget almindelige bivirkninger (over 10%)
•	 Smerter på indstikssted
•	 Hovedpine
•	 Træthed
•	 Muskelømhed
•	 Kvalme

Almindelige bivirkninger (1 - 10%)
•	 Feber
•	 Hoste
•	 Ledsmerter
•	 Rødt udslæt og hævelse på indstiksstedet
•	 Kulderystelser

Ikke almindelige bivirkninger (0.1 - 1%)

Sjælden bivirkning (under 0.1%)
•	 Overfølsomhed
•	 Nældefeber
•	 Allergisk reaktion i hud

og væv
•	 Hævede lymfekirtler
•	 Tinnitus
•	 Opkastning
•	 Nedsat følesans i huden

Milde eller moderate bivirkninger er ganske almindelige og går over i løbet af et par dage.
Her behøver du ikke kontakte en læge. Hvis du oplever alvorlige symptomer, bør du søge lægehjælp. 

Meget almindelige bivirkninger  
(Oplevet af forsøgspersoner i procent)

•	 Rysten
•	 Nysen
•	 Smerter i arme og ben
•	 Ondt i halsen
•	 Udslæt
•	 Diarré
•	 Kraftig svedtendens

•	 Muskelsvaghed
•	 Rygsmerter
•	 Afkræftethed
•	 Utilpashed
•	 Føleforstyrrelser i 

huden

Meget sjældne (op til 0.01%)
• Blodpropper, ofte på usædvanlige steder (f.eks. hjerne,

tarm, lever, milt), i kombination med lavt niveau af
blodplader. Dette sjældne fænomen omtales jævnligt
som VITT.

Søg øjeblikkelig lægehjælp, hvis du inden for 3 uger efter vaccinationen udvikler nogen af følgende symptomer: 
svære eller vedvarende hovedpineanfald, sløret syn, ændret mentaltilstand eller krampeanfald, åndenød, 
brystsmerter, hævede ben, smerter i ben eller vedvarende mavesmerter, usædvanlige hudblødninger eller 
punktformede, runde pletter andre steder end der, hvor du blev vaccineret. 

•	 Guillain-Barré Syndrom (GBS)


