
– og hjælp med at gøre medicin 
mere sikker for alle 

Reagér på bivirkninger 

www.meldenbivirkning.dk



En bivirkning er en uønsket virkning 
ved almindelig brug af medicin
En del ældre borgere får meget medicin og 
mange forskellige typer medicin samtidig. 
Det kan give bivirkninger. Nogle bivirkninger 
er kendte og forventede. De står beskrevet i 
medicinens produktinformation. Når en bi-
virkning er alvorlig eller uventet, er det særligt 
vigtigt, at bivirkningen bliver meldt til Læge-
middelstyrelsen.  

Din indberetning er også vigtig
Som sygeplejerske eller social- og sundheds-
assistent har du et godt kendskab til medicin, 
og derfor har din indberetning stor betydning. 
Du kender den ældre borger og ved, om han/
hun reagerer negativt på medicinen. Hvis du 
får mistanke om bivirkninger, så: 

•	 Tag kontakt til den ældre borgers læge. 
Lægen kan vurdere, om behandlingen bør 
ændres eller stoppes.

•	 Meld bivirkningen til Lægemiddelstyrel-
sen.

Hvad er en bivirkning?

H
vad?

Ifølge lægemiddelloven har læger, tandlæger og dyrlæger pligt til at melde alvorlige og/eller uventede bivirkninger ved al 
medicin til Lægemiddelstyrelsen. Derudover skal læger melde alle bivirkninger ved ny medicin de første to år efter mar-
kedsføringen. Plejepersonale er ikke omfattet af samme forpligtelse, men har blot muligheden for at melde bivirkninger 
via www.meldenbivirkning.dk.



1. Alvorlige bivirkninger 
En bivirkning er alvorlig, hvis den: 
•	 Er dødelig 
•	 Er livstruende 
•	 Kræver hospitalsindlæggelse eller med-

fører forlængelse af hidtidig hospitals-
indlæggelse 

•	 Resulterer i vedvarende eller betydelig  
invaliditet eller uarbejdsdygtighed 

•	 Medfører fosterskade eller medfødt  
anomali.

I disse tilfælde vil der som regel være et  
hospital involveret, og da er det oplagt at 
melde bivirkningen. 

2. Uventede bivirkninger   
En bivirkning er uventet, hvis den ikke står i 
medicinens produktinformation. 

Som sygeplejerske eller social- og sundheds-
assistent kender du ikke nødvendigvis til 
beskrivelsen i produktinformationen. En tom-
melfingerregel er, at bivirkningen skal meldes, 
hvis den ældre borger får det uacceptabelt 
dårligt af medicinen. 

Og husk, at du hellere skal melde for meget 
end for lidt.  

Hvilke bivirkninger er særligt vigtige at 
melde til Lægemiddelstyrelsen?

H
vilke?



Det er nemmere, end du tror!
Start med at kontakte den ældre borgers 
læge. Lægen kan vurdere, om behandlingen 
bør ændres eller stoppes.

Meld derefter bivirkningen til Lægemiddelsty-
relsen – det har stor betydning for patientsik-
kerheden.

1.	G å ind på www.meldenbivirkning.dk. 
2.	V ælg ”Meld en bivirkning ved medicin  

til mennesker” under ”Sundhedspro-
fessionelle”.

3.	 Udfyld blanketten, og tryk på ”send”.

Hvordan melder jeg en bivirkning?

H
vordan?





Du skal melde bivirkninger for 
patientsikkerhedens skyld
Når du melder bivirkninger, er du med til at sikre den 
bedst mulige overvågning af medicinen. Hvis der er al-
vorlige bivirkninger ved almindelig brug af medicin, kan 
det føre til, at vejledningen til medicinen skal ændres – at 
doserne skal ændres, eller kombinationer med anden 
medicin skal frarådes. I nogle tilfælde trækkes medicin 
med alvorlige bivirkninger af markedet.

Hvorfor er det vigtigt, at jeg melder bivirkninger?

H
vorfor?



Bivirkninger overvåges internationalt
Lægemiddelstyrelsen samarbejder med myndighederne 
i de øvrige EU- og EØS-lande. Bivirkninger bliver regi-
streret i en fælles europæisk database. Derigennem får 
vi informationer om de bivirkninger, som er set i andre 
EU-lande. 

Alle væsentlige sikkerhedsspørgsmål bliver vurderet hver 
måned i den europæiske bivirkningskomité, som Læge-
middelstyrelsen er medlem af.



Lægemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 København S

www.laegemiddelstyrelsen.dk

Har du spørgsmål om 
bivirkninger?
Har du spørgsmål om bivirkninger, kan 
du kontakte Lægemiddelstyrelsen på 
bivirkninger@dkma.dk eller på telefon  
44 88 97 57.

Nyhedsbrev om bivirkninger
Tilmeld dig Lægemiddelstyrelsens  
månedlige nyhedsbrev Nyt Om Bivirkninger 
på www.meldenbivirkning.dk

Information om medicin
På www.produktresume.dk finder du 
information om medicinens egenskaber  
og de betingelser, der er knyttet til brugen  
af den – herunder virkning, bivirkning og 
sikkerhed.


