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Reagér altid pa bivirkninger

Det er vigtigt, at du taler med din laege, hvis
du oplever bivirkninger ved din medicin. Men
du kan ogsa selv melde bivirkninger til Sund-
hedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk.
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Bivirkninger, hvad gor jeg?
For patienter og parorende i psykiatrien



Hvornar skal du reagere

pa bivirkninger?

Nar du er generet af dine bivirkninger,

skal du reagere

Vi mennesker er forskellige, og vi kan reagere
forskelligt pa den samme medicin. Nogle far
bivirkninger, andre gor ikke. Maske oplever du
bivirkninger ved den medicin, som skal hjzelpe
dig mod din psykiske sygdom. Du kan fx op-
leve, at du bliver mere traet end du plejer, at
du bliver svimmel, tager pa i veegt eller noget
helt fjerde. Bivirkninger er oftest vaerst i
starten og bliver som regel mindre efter nogle
uger. Men selvom bivirkningerne aftager, er
det altid en god ide, at du reagerer.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du reagerer
ved at gore to ting:

- Tal med din lege

Det er altid en god idé at tale med din laege, nar
du oplever bivirkninger. Ogsa selvom laegen ma-
ske allerede har forberedt dig pa, at der kan veere
bivirkninger ved din medicin. Laegen kan nemlig
andre pa, hvor meget medicin du skal have, eller
give dig en anden medicin.

- Meld dine bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

| Sundhedsstyrelsen vil vi gerne vide det, hvis du
oplever bivirkninger ved din medicin. Vi bruger
din melding om bivirkninger til at overvage
sikkerheden ved den medicin, der er pa mar-
kedet. Laeger er forpligtede til at melde bestemte
typer bivirkninger. Men du kan ogsa selv melde dine
bivirkninger til os pa

Nar du melder bivirkninger, er du med til at give
os vigtig viden om medicin.

De typiske bivirkninger ved medicin til
behandling af psykiske lidelser er:

Seksuelle bivirkninger

Nogle bivirkninger kan vaere svaere at tale om.
Men det er vigtigt, at du reagerer pa dem, hvis de
begynder at veere et problem for dig. Mange har
for eksempel svaert ved at tale om seksuelle for-
styrrelser, som kan vaere en bivirkning til medicin
mod psykiske lidelser. Det kan fx vaere bivirknin-
ger som forsinket seksuel reaktion, manglende
orgasme eller impotens. Den slags bivirkninger
kan opleves skamfuldt at tale om, men det er vig-
tigt at fa talt med laegen om dem, sa | kan justere
din behandling.




Hvorfor skal du reagere
pa bivirkninger?

Du skal reagere for din egen skyld

Mange bivirkninger kan man gare noget ved. Din
laege kan hjaelpe dig ved at justere eller 2endre din
behandling, sa du far faerre bivirkninger, eller sa bi-
virkningerne maske helt forsvinder. Tal derfor altid
med din laege, hvis du oplever bivirkninger ved den
medicin, du tager.

Du skal reagere for andres skyld

Nar du reagerer pa dine bivirkninger ved at melde
dem til Sundhedsstyrelsen, er du med til at sikre

den bedst mulige behandling for andre, der ogsa far
medicin mod en psykisk lidelse. | Sundhedsstyrelsen
bruger vi informationer om bivirkninger fra patienter,
pargrende, laeger og andet sundhedsfagligt personale
til at fa et samlet overblik over medicinske bivirk-
ninger. Hvis mange patienter pludselig oplever de
samme bivirkninger fra en bestemt slags medicin, kan
vi i Sundhedsstyrelsen reagere ved at advare laeger og
patienter om bivirkningerne. Vi kan ogsa @ndre an-
befalingerne i medicinens indlaegsseddel. Og i meget
alvorlige tilfaelde kan vi stoppe salget af medicinen
helt.

Patienter og parerende er vigtige

Laeger er forpligtede til at melde visse typer af bivirk-
ninger til Sundhedsstyrelsen. Men i Sundhedsstyrelsen
er vi ogsa interesserede i, at patienter og pargrende
melder bivirkninger, da det er med til at give et klarere
billede af de forskellige typer bivirkninger, der er ved
medicin. Vi oplever i Sundhedsstyrelsen, at patienter
og pargrende er gode til at beskrive bivirkninger, fordi
de har oplevet dem pa egen krop eller pa naert hold.
Patienter er ogsa gode til at beskrive bivirkningerne
meget grundigt, sa alle detaljer kommer med. Det er
meget forskelligt, hvordan vi hver isaer oplever bivirk-
ninger ved medicin, derfor vil vi i Sundhedsstyrelsen
gerne have sa mange meldinger om bivirkninger som
muligt.




Du kan melde bivirkninger pa nettet

Du kan melde bivirkninger til Sundhedsstyrelsen

via en e-blanket pa www.meldenbivirkning.dk.

Du behgver ikke at vide noget szerligt om medicin
eller sygdomme, og det tager omkring ti minutter at
udfylde e-blanketten. Du skal skrive lidt om dig selv
— fx vaegt, hejde og ken — lidt om bivirkningen og om
den medicin, du bruger. Du kan melde bivirkninger
ved alle slags medicin — ogsa naturmedicin. Det har
ingen betydning, om medicinen er kgbt i handkab
eller pa recept fra laegen.

Sadan gor du
¢ Ga ind pa www.meldenbivirkning.dk.

e Klik pa linket Meld bivirkninger
ved medicin til mennesker

e Klik pa linket Meld bivirkninger ved
medicin til mennesker — for medicin-
brugere og parorende.

o Klik pa linket til e-blanketten,
og udfyld den.

o Klik til sidst pa »send«.

Hvis du har spergsmal om medicin og bivirkninger, eller
du har problemer med at melde bivirkningen, er du vel-
kommen til at kontakte os i Sundhedsstyrelsen pa telefon
44 88 97 57 eller pa e-mail til bivirkninger@dkma.dk.

Sadan ser e-blanketten ud -
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Information om bivirkningen

For at give os det bedste udgangspunkt for at vurdere bivirkningen, og for at minimere
vores behov for at indhente supplerende oplysninger, beder vi dig venligst udfylde s&

mange felter som muligt.

De obligatoriske felter er markeret med en rgd stjerne *

Beskriv bivirkningen *

Fx hovedpine, ondt i maven, kramper, udslzet eller lignende.

Hvornar startede bivirkningen? *
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Er [du/personen] blevet behandlet for bivirkningen?

Ola
O Nej

]

Har [du/personen] vaeret indlagt pa hospitalet pa grund af

bivirkningen?
Oa
O Nej

Er [du/personen] blevet undersggt, fiet taget blodprgver eller

pa grund af bivir
O
O Nej

Er bivirkningen stoppet? *
O

O Nej

O Er aftagende

< Tilbage
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