
Reagér på  
bivirkninger
– og hjælp med at 
gøre medicin mere 
sikker for alle 



Hvad er en bivirkning?
En bivirkning er en uønsket virkning ved alminde-
lig brug af medicin. En del ældre borgere får meget 
medicin. Det kan give bivirkninger som eksempel-
vis hovedpine, udslæt, hjertebanken, sløvhed og 
lignende.

Reagér, når du får mistanke om en bivirkning. På 
den måde bidrager du til, at det bliver mere sikkert 
at bruge medicin. 

Hvordan skal jeg reagere?
Får du mistanke om en bivirkning, så fortæl om 
din mistanke til:

1.	 Den ældre borgers læge. Lægen kan vurdere, 
om behandlingen bør ændres eller stoppes. 

2.	 En sygeplejerske eller en social- og sundheds-
assistent. De kan hjælpe med at melde bivirk-
ningen til Lægemiddelstyrelsen.

Alvorlige bivirkninger ved almindelig brug af medicin kan føre til, at fx  
vejledningen til dosering ændres, eller at kombination med anden medicin 
frarådes. I meget alvorlige tilfælde kan medicinen blive trukket af markedet.


