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Plejepersonale saetter fokus pa
bivirkninger ved medicin

Hvordan forbedres den medicinske behandling — og i sidste ende
sundhedstilstanden — blandt de seldre borgere, der tager meget
medicin og ofte flere forskellige typer medicin samtidig? En af
Igsningerne er at styrke plejepersonalets viden om bivirkninger og
seette fokus pd, hvordan de kan reagere pa de bivirkninger, som
mange eeldre oplever.

Ifalge Danmarks Apotekerforening har ca. 75 % af beboerne pa
plejecentre og 15 % af alle borgere over 75 ar, der bor i eget hjem,
alvorlige problemer med deres medicin. Derfor szetter plejepersonale pa
plejehjem, plejecentre og i hjemmeplejen i kommuner landet over nu fokus
pa bivirkninger ved medicin.

Ifglge leegemiddellovgivningen er laeger forpligtet til at indberette alvorlige
0g uventede bivirkninger ved al medicin. Men ofte er det plejepersonalet,
der doserer beboernes medicin og har den daglige kontakt med de aeldre.
Plejepersonalet er dermed i en god position til at opdage, nar der er
bivirkninger ved medicinen, og spiller derfor en vaesentlig rolle i de aeldres
medicinske behandling. Et gget fokus pa bivirkninger skal ruste
plejepersonalet til bedre at kunne reagere pa bivirkninger.

Nyt undervisningsmateriale fra Laeegemiddelstyrelsen

| forbindelse med kampagnen Reagér pa bivirkninger — og hjeelp med at
gere medicin mere sikker for alle har Leegemiddelstyrelsen udarbejdet et
undervisningsmateriale i form af en PowerPoint-preesentation til brug pa
afdelingsmader pa de forskellige arbejdspladser. Materialet har blandt
andet til formal at fa de forskellige faggrupper blandt plejepersonalet til at
tale sammen og saette bivirkninger pa dagsordenen. Desuden er der
udviklet en informationspjece og en lille folder om bivirkninger.

| lgbet af november og december er der udpeget lokale kontaktpersoner i
alle landets 98 kommuner, som i de kommende uger vil sta for at
distribuere materialet ud til plejepersonalet.

De kan laeses i elektronisk form pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside:

http://www.Imst.dk/da/temaer/reager-paa-bivirkninger

[Skriv evt. navn og e-mail pa lokal kontaktperson i kommunen her.]

Axel Heides Gade 1 T +4544 889595 dkma@dkma.dk
DK-2300 Kebenhavn S F +45 44 88 95 99 www.laegemiddelstyrelsen.dk
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Mere information

Har du spgrgsmal om bivirkninger?

Har du spgrgsmal om bivirkninger, kan du kontakte Laegemiddelstyrelsen
pa bivirkninger@dkma.dk eller pa telefon 44 88 97 57.

Meld en bivirkning
Pa www.meldenbivirkning.dk kan du melde bivirkninger.

Information om medicin

Pa www.produktresume.dk finder du information om medicinens
egenskaber og de betingelser, der er knyttet til brugen af den.
Indleegssedler kan du finde www.indlaegsseddel.dk.
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