
 

 
 

Plejepersonale sætter fokus på 
bivirkninger ved medicin 
Hvordan forbedres den medicinske behandling – og i sidste ende 
sundhedstilstanden – blandt de ældre borgere, der tager meget 
medicin og ofte flere forskellige typer medicin samtidig? En af 
løsningerne er at styrke plejepersonalets viden om bivirkninger og 
sætte fokus på, hvordan de kan reagere på de bivirkninger, som 
mange ældre oplever. 

Ifølge Danmarks Apotekerforening har ca. 75 % af beboerne på 
plejecentre og 15 % af alle borgere over 75 år, der bor i eget hjem, 
alvorlige problemer med deres medicin. Derfor sætter plejepersonale på 
plejehjem, plejecentre og i hjemmeplejen i kommuner landet over nu fokus 
på bivirkninger ved medicin. 

Ifølge lægemiddellovgivningen er læger forpligtet til at indberette alvorlige 
og uventede bivirkninger ved al medicin. Men ofte er det plejepersonalet, 
der doserer beboernes medicin og har den daglige kontakt med de ældre. 
Plejepersonalet er dermed i en god position til at opdage, når der er 
bivirkninger ved medicinen, og spiller derfor en væsentlig rolle i de ældres 
medicinske behandling. Et øget fokus på bivirkninger skal ruste 
plejepersonalet til bedre at kunne reagere på bivirkninger.  
 
Nyt undervisningsmateriale fra Lægemiddelstyrelsen 
I forbindelse med kampagnen Reagér på bivirkninger – og hjælp med at 
gøre medicin mere sikker for alle har Lægemiddelstyrelsen udarbejdet et 
undervisningsmateriale i form af en PowerPoint-præsentation til brug på 
afdelingsmøder på de forskellige arbejdspladser. Materialet har blandt 
andet til formål at få de forskellige faggrupper blandt plejepersonalet til at 
tale sammen og sætte bivirkninger på dagsordenen. Desuden er der 
udviklet en informationspjece og en lille folder om bivirkninger.  

I løbet af november og december er der udpeget lokale kontaktpersoner i 
alle landets 98 kommuner, som i de kommende uger vil stå for at 
distribuere materialet ud til plejepersonalet.  
 
De kan læses i elektronisk form på Lægemiddelstyrelsens hjemmeside:  
 
http://www.lmst.dk/da/temaer/reager-paa-bivirkninger 
 
 [Skriv evt. navn og e-mail på lokal kontaktperson i kommunen her.] 
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Mere information 
Har du spørgsmål om bivirkninger?  
Har du spørgsmål om bivirkninger, kan du kontakte Lægemiddelstyrelsen 
på bivirkninger@dkma.dk eller på telefon 44 88 97 57.  
 
Meld en bivirkning 
På www.meldenbivirkning.dk kan du melde bivirkninger. 
 
Information om medicin  
På www.produktresume.dk finder du information om medicinens 
egenskaber og de betingelser, der er knyttet til brugen af den. 
Indlægssedler kan du finde www.indlaegsseddel.dk. 
 


