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Anbefaling for substitution af ernaeringspraeparater

Der er mulighed for substitution af standardernaeringspreeparater, safremt preeparaterne er
tilstreekkelig ens med hensyn til neeringsstofsammensaetningen. Standardernaeringspreepara-
terne til voksne er derfor klassificeret og inddelt i substitutionsgrupper ud fra indholdet af
energi, proteinenergiprocent, proteinkilde (vegetabilsk) samt indholdet af fibre. For alle prae-
parater er der foretaget en vurdering af, hvorvidt de er fuldgyldige eller ikke-fuldgyldige (eg-
net som eneste eller supplerende ernaering).

Pa Leegemiddelstyrelsens liste over standarderngeringspraeparater® er der ud for hvert pree-
parat til voksne angivet, hvilke gvrige ernseringspraeparater der er i samme substitutions-
gruppe og som det pagaeldende ernaeringspreeparat dermed kan substitueres med.

Substitutionsgrupperne tager ikke hgjde for preeparaternes eventuelle indhold af allergener,
pakningsstarrelser, konsistens eller hvorvidt praeparater er drikkeklare eller i pulverform.

Specialpraeparater kan almindeligvis ikke substitueres.

1.1. Sondeernearing

Standardsondeernaeringspraeparater er i tilleeg til deres klassifikation som fuldgyldige/ikke-
fuldgyldige inddelt pa fglgende made:

Energiindhold pr. 100 ml

a. Energireduceret < 100 kcal (< 420 kJ)
b. Standard 100-149 kcal (420-629 kJ)
c. Energirig 150-199 kcal (630-839 kJ)
d. Meget energirig = 200 kcal (= 840 kJ)

Proteinindhold i procent af samlede energiindhold
. <10 E%

.10-149E %

.15-17.9E %

.18-21.9E %

222E%

f. Vegetabilsk proteinkilde
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Fiberindhold pr. 100 ml
a.<0.5g¢.
b.>0.5g.

1 Leegemiddelstyrelsen. Ernaeringspraeparater med tilskud. Laegemiddelstyrelsens liste over standardernaerings-
preeparater. Tilgeengelig fra: https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/ernaeringspraeparater-med-tilskud/



https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/ernaeringspraeparater-med-tilskud/

De enkelte sondepraeparaters energi-, protein- og fiberindhold fremgar af Leegemiddelstyrel-
sens liste over standardpreeparater.

1.2 Ernaeringsdrikke, -cremer og gvrige standardernaeringspraeparater til oralt indtag

Standardernaeringsdrikke og gvrige standardernaeringspraeparater til oralt indtag er i tillaeg til
deres klassifikation som fuldgyldige/ikke-fuldgyldige inddelt pa falgende made:

Energiindhold pr. 100 ml

a. Energireduceret < 100 kcal (< 420 kJ)
b. Standard 100-149 kcal (420-629 kJ)
c. Energirig 150-199 kcal (630-839 kJ)
d. Meget energirig = 200 kcal (= 840 kJ)

e. Saftbaseret uden fedt

Proteinindhold i procent af samlede energiindhold
a. <10 E%

b.10-14.9 E %

c. 15-17.9E %

d. 18-21.9E %

e.222E%

f. Vegetabilsk proteinkilde

Fiberindhold pr. 100 ml
a.<£0.5q¢g.
b.>0.5¢g.

De enkelte preeparaters energi-, protein- og fiberindhold fremgar af Laegemiddelstyrelsens
liste over standardpreeparater.



