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1 Status for tilskud

Davarende Laegemiddelstyrelsen (nu Sundhedsstyrelsen pr. 1. marts 2012) med-
delte den 22. december 2009, at vi ville begynde revurdering af tilskudsstatus for
leegemidler i ATC-gruppe N (nervesystemet), og at den farste leegemiddelgruppe
inden for gruppe N ville blive ATC-gruppe NO6A (antidepressiva).

Den 3. maj 2011 forela Medicintilskudsnaevnets indstilling til fremtidig tilskudssta-
tus for leegemidler mod depression og angst. Indstillingen blev sendt i haring med
haringsfrist 15. august 2011 og Legemiddelstyrelsen traf afgarelse den 30. septem-
ber 2011. /ndringerne i tilskudsstatus tradte i kraft den 5. marts 2012. En tidslinje
over revurderingsforlgbet kan ses nedenfor:

Datoer i revurderingen af tilskudsstatus for antidepressiva

30. september 2011

Afggrelse om fremtidig
tilskudsstatus traffes og
offentliggares.
Informationsmateriale sendes til
lzeger og apoteker.

15. august 2011
Frist for indsendelse af

hgringssvar om Medicintilskuds-
navnets indstilling

3. maj 2011
Medicintilskudsnzaevnets 5. marts 2012
indstilling offentligggres og lkrafttreedelse af
sendes i h@ring. tilskudszzndringer.
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Som falge af revurderingen fik en raekke lzegemidler a&ndret tilskudsstatus fra gene-
relt tilskud til generelt klausuleret tilskud. Det er typisk leegemidler, der pa grund af
prisen ikke anbefales som farstevalg.
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2 Forbrug af laegemidler

Langt de fleste brugere af leegemidler mod depression og angst kegber leegemidler
indenfor ATC-grupperne NO6AB (SSRI) og/eller NO6AX (andre antidepressiva). |
hver af disse grupper findes nu bade laegemidler med generelt tilskud og laegemid-
ler med generelt klausuleret tilskud. I det falgende er forbruget delt op pa brugere
af leegemidler, der bevarede generelt uklausuleret tilskud og brugere af leegemidler,
der andrede tilskudsstatus til klausuleret tilskud, saledes at der ses pa fordelingen
af brugere delt op i fglgende fire grupper:

= Personer, der kaber leegemidler indenfor NO6AB (SSRI), der bevarede gene-
relt tilskud.

. Personer, der kaber legemidler indenfor NO6AB (SSRI), der fik generelt
Klausuleret tilskud.

. Personer, der kaber legemidler indenfor NO6AX (andre antidepressiva), der
bevarede generelt tilskud.

= Personer, der kaber legemidler indenfor NO6AX (andre antidepressiva), der
fik generelt klausuleret tilskud.

Da der forekommer store manedsudsving af antallet af personer, der kaber leege-
midler, ses pa andelen af brugere indenfor de fire grupper i forhold til det samlede
antal personer, der har kebt leegemidler indenfor ATC-hovedgruppe NO6A (antide-
pressiva).

Tallene bag graferne samt yderligere udtreek fra Laeegemiddelstatistikregisteret (Sta-
tens Seruminstitut, www.ssi.dk) kan ses i regneark (xIs-fil).

Tilsvarende kan de regionsopdelte tal ses i regneark (xIs-fil).

3 Alle brugere af antidepressiva

Fordelingen for alle borgere, der har kabt mindst et legemiddel indenfor NOGAB
(SSRI) og/eller NOBAX (andre antidepressiva) i den enkelte maned kan ses i figu-
ren omstaende. Var opmarksom p4, at benavnelsen “andre antidepressiva” i dette
tilfelde ikke omfatter alle andre antidepressiva, men kun laegemidler i ATC-grup-
pen NOG6AX.
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Fordelingen mellem brugere var i lgbet af 2011 uden de store a&ndringer, med und-
tagelse af brugere af SSRI, der fik klausuleret tilskud ved revurderingen. Denne
andel faldt fra 11,8% i januar til 10,0% i december 2011. Faldet fortsatte i 2012 og
i december 2012 var andelen 6,4%, altsa nasten en halvering pa to ar.

Andelen af brugere af SSRI der bevarede generelt tilskud var som navnt stabilt i
2011 og farst i starten af 2012 ses et lille knaek pa kurven fra 48,3% i januar 2012
til 50,3% i april 2012. Herefter ligger andelen igen stabilt resten af 2012,

Der ses et modsvarende knak i andelen af brugere af SSRI, der fik klausuleret til-
skud ved @ndringen. | januar 2012 var andelen 9,6% mens den i april 2012 var fal-
det til 7,3%.

Da der ikke var naevneveerdige a&ndringer i forbruget indenfor andre antidepressiva
i samme periode tyder andringerne pa, at der er sket et skifte fra behandling med
SSRI, der fik klausuleret tilskud til SSRI, der bevarede det generelt uklausulerede
tilskud. Tidspunktet for eendringen falder desuden sammen med datoen for ikraft-
treedelse af tilskudsaendringerne (den 5. marts 2012).

Indenfor gruppen andre antidepressiva, der bevarer det generelle tilskud, har der
veeret en stigning fra 29,0% i oktober 2011 til 31,0% i december 2012. Andelen af
brugere af andre antidepressiva, der fik klausuleret tilskud, har veeret uden store
a@ndringer i den undersggte periode.

Siden 2012 har fordelingen mellem brugere i de forskellige grupper varet uden
markante udsving.
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4 Nye brugere af antidepressiva

En ny bruger er defineret som en person, der ikke har kgbt antidepressiva (NO6A)
siden 1995. Figuren nedenfor viser fordelingen af nye brugere, der har kgbt mindst
et legemiddel indenfor NO6AB (SSRI) og/eller NO6AX (andre antidepressiva) i
den enkelte maned. Var opmarksom pé, at benzvnelsen “andre antidepressiva” i
dette tilfeelde ikke omfatter alle andre antidepressiva, men kun leegemidler i ATC-
gruppen NOBAX.
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Procentdel af alle nye brugere af antidepressiva

For nye brugere af antidepressiva ses - som det ogsa var tilfeldet for alle brugere -
et knaek pa kurven for brugere, der kgber SSRI, der bevarer det generelle uklausu-
lerede tilskud. ZEndringen skete dog allerede i slutningen af 2011. | august 2011
var andelen saledes 52,0% mens den i november 2011 var steget til 55,3%. Ogsa
her modsvares a&ndringen af et fald i andelen af nye brugere, der har kebt SSRI, der
nu har klausuleret tilskud. Denne andel faldt fra august til november 2011 fra 6,0 %
til 4,3 %.

/ndringen skete primaert fra september til oktober, hvilket falder sammen med, at
vi den 30. september 2011 sendte informationsmateriale ud til alle laeger. Der ses
ingen klare &ndringer i fordelingen af brugere inden for andre antidepressiva far
slutningen af 2013.

Fra november 2013 til januar 2014 ses et fald fra 56 % til 47 % af de nye brugere,
der far SSRI med generelt tilskud. De nye brugere far i stedet i hgjere grad laege-
midler fra gruppen andre antidepressiva med generelt tilskud, som 25 % af de nye
brugere fik i november 2013 og 31 % fik i januar 2014. Supplerende udtreek fra
Laegemiddelstatistikregisteret viser, at det er andelen, der far lagemidler indehol-
dende mirtazepin, der er steget. | perioden februar 2014 til juni 2014 er fordelingen
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igen andret, saledes, at andelen mellem nye brugere, der far SSRI med generelt til-
skud og andre antidepressiva med generelt tilskud er tilbage pa samme niveau som
fgr november 2013.

5 Opdatering af forbrugsdata

Graferne leveres af Statens Serum Institut og er baseret pa apotekernes salg til en-
keltpersoner i de enkelte maneder. Dette notat opdateres ikke lengere. Yderligere
oplysninger kan fas ved henvendelse til Nikolai Laursen, Sundhedsstyrelsen — pa
telefon 44 88 91 02 eller mail: nil@dkma.dk
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