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LIVMODERHALSKRAFT
KAN FOREBYGGES

HPV-VACCINATION

HPV-vaccination er en del af det danske bgrnevaccinationsprogram
og anbefales til piger, der er fyldt 12 ar.

HPV-vaccinationen beskytter mod de typer af HPV-virus, der er skyld
i langt de fleste tilfaelde af livmoderhalskraeft. Derudover beskytter
vaccinationen mod kgnsvorter, som er en af de mest udbredte
kgnssygdomme i Danmark.
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LIVMODERHALSKRAFT
OG KONSVORTER

Over 100 kvinder der hvert ar af livmoderhalskraeft i Danmark

Livmoderhalskraeft er en alvorlig sygdom, som rammer ca. 370
danske kvinder om aret - halvdelen af dem er under 45 ar. Hvert ar
dar ca. 100 kvinder af sygdommen. Derudover bliver flere tusinde
kvinder opereret for celleforandringer, som kan veere forstadier til
livmoderhalskraeft. Kvinder, som er blevet opereret for forstadier til
livmoderhalskraeft, har starre risiko for at abortere eller fade for tidligt.

Det tager mange ar at udvikle livmoderhalskraeft

Man kan kun fa livmoderhalskreeft, hvis man har haft forstadier til
kreeft i livmoderhalsen. Der kan ga mange éar, for forstadier udvikler
sig til livmoderhalskreeft.

Konsvorter — en af de mest udbredte sygdomme i Danmark

Kgnsvorter kendes ogsa som kondylomer og viser sig som vorter pa
og rundt om kegnsorganerne og endetarmsabningen. Kansvorter er i

sig selv ikke farlige, men kan vaere irriterende og sveere at komme af
med.
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HPV-VIRUS ER ARSAG TIL
LIVMODERHALSKRAFT

HPV overfares ved seksuel kontakt

HPV er en helt almindeligt forekommende virus, som bliver overfart
ved sex og seksuel kontakt. Nar man er seksuel aktiv, er der stor
sandsynlighed for, at man en eller flere gange i sit liv far overfert
HPV. Som regel helbreder kroppen selv en HPV-infektion, men i
nogle tilfeelde forsvinder infektionen ikke, og sa er der risiko for at
udvikle livmoderhalskraeft.

Der findes mange forskellige typer HPV. Det er HPV-typerne 16 og
18, der er skyld i 70 procent af alle tilfaelde af livmoderhalskraeft i
Danmark.

Smitte med HPV giver ikke symptomer, sa man kan ga rundt
med infektionen uden at vide det.
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SADAN BESKYTTER HPV-VAC-
CINATIONEN MOD LIVMODER-
HALSKRAFTOGKJNSVORTER

HPV-vaccination virker ved at forebygge smitte

HPV-vaccinen virker ved at forebygge smitte med HPV-typerne 16 og
18 og HPV-typerne 6 og 11 — de typer af HPV, som er arsag til de
fleste tilfeelde af livmoderhalskraeft og kensvorter. HPV-vaccinen
beskytter ikke mod andre kraeftfremkaldende HPV-typer.

Vaccination mod HPV virker kun, hvis man er vaccineret, fer man
bliver smittet med de HPV-typer, vaccinen virker imod. Derfor skal
man vaccineres sa tidligt som muligt — allerhelst inden seksuel debut.
Sundhedsstyrelsen anbefaler derfor, at HPV-vaccination gives til
piger i 12-ars alderen.

Hvor lang tid HPV-vaccinen virker, ved man endnu ikke med sik-
kerhed, men det forventes, at den beskytter langvarigt.
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SADAN FOREGAR
HPV-VACCINATIONEN

HPV-vaccination foregar hos egen laege

Ligesom de andre vaccinationer, der er en del af vaccinationspro-
grammet for barn, foregar HPV-vaccination hos egen leege.

Vaccinen gives med en tynd nal i overarmen.

For at fa den bedste beskyttelse, skal man have HPV-vaccinen to
gange.

Stik Hvornar

1 Piger, der er fyldt 12 ar

1 Seks maneder efter farste stik
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EFTER HPV-VACCINATION

VI REAGERER ALLE FORSKELLIGT PA AT BLIVE
VACCINERET

Milde forventelige reaktioner

Det er almindeligt at f& milde reaktioner efter vaccination som fx let
smerte, haevelse, gmhed og klge, der hvor man er blevet stukket.
Nogle oplever ogsa at blive utilpasse med feber, hovedpine og
kvalme.

Enkelte er besvimet umiddelbart efter vaccinationen, men det er
typisk en reaktion pa det at blive stukket.

Sjeeldne bivirkninger

Der kan i sjeeldne tilfeelde ses mere alvorlige bivirkninger som fx
allergiske reaktioner med vejrtreekningsbesveer. Der er ikke fundet
sammenhaeng mellem HPV-vaccinationen og en raekke alvorlige
sygdomme og dgdsfald.

Sundhedsstyrelsen har ogsa modtaget indberetninger om
formodede bivirkninger, der ikke star i vaccinens produktinforma-
tion. Det skyldes, at man endnu ikke ved, om bivirkningerne
skyldes vaccinen.

Det er fx lzengerevarende symptomer som gmme muskler, unormal
traethedsfglelse eller svaghed, kuldegysninger, generel fglelse af
utilpashed og besvimelser.
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Bivirkninger skal sattes op imod en alvorlig og
dadelig kraeftsygdom

Alvorlige bivirkninger kan ikke udelukkes fuldsteendigt, selv om de er
meget sjaeldne. Men det er vigtigt at huske, at vaccinationen
beskytter mod en kraeftsygdom, som ca. 100 danske kvinder dar af
hvert ar.

BIVIRKNINGER BLIVER
FULGT TAT

En vaccine bliver testet grundigt, far laegerne begynder at bruge den.
Og nye vacciner bliver fulgt teet. Sundhedsstyrelsen og alle sund-
hedsmyndigheder i EU overvager ngje alle bivirkninger, som laeger,
patienter og pargrende melder.

HPV-vaccinen er vurderet som meget sikker. Pa verdensplan er over
40 millioner indtil videre blevet HPV-vaccineret.

Tal altid med laegen ved eventuelle bivirkninger efter vaccina-
tion

Leeger bliver opfordret til at melde alle tegn og symptomer, som kan
vaere mulige bivirkninger ved vaccinen. Alle andre kan ogsa melde
bivirkninger til Sundhedsstyrelsen pa:

www.meldenbivirkning.dk.

Pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside kan man fglge med i de

indberetninger om bivirkninger, vi modtager om HPV-vaccinen.
Se www.sundhedsstyrelsen.dk
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REGELMASSIG SCREENING
FOR LIVMODERHALSKRAFT
FRA 23 AR

Tilbud om screening for livmoderhalskraeft fra 23 ar

Alle kvinder i Danmark, der er fyldt 23 ar, far tilbud om regelmaessigt
at fa taget en celleprgve fra livmoderhalsen.

Det er vigtigt at blive screenet regelmaessigt for livmoderhalskraeft
- ogsa selvom man er blevet HPV-vaccineret, fordi HPV-vaccinen ikke
beskytter mod alle kreeftfremkaldende HPV-typer.

Feerre far livmoderhalskraeft

Livmoderhalskraeft kan nasten udryddes med HPV-vaccination og
regelmaessig screening.

| dag far halvt sa mange kvinder livmoderhalskraeft, som for
screeningsprogrammerne begyndte.

Antallet af kvinder, der der af sygdommen, er halveret i lobet af de
seneste 50 ar.
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FAKTA

» | Danmark bliver HPV-vaccinen Gardasil® brugt til vaccination af
piger, der er omfattet af bgrnevaccinationsprogrammet. Den
beskytter mod bade livmoderhalskreeft (HPV 16 og 18) og mod
kansvorter (HPV 6 og 11).

* Man kan sgge om erstatning hos Patienterstatningen, hvis man
har faet en skade, der er forarsaget af en vaccine. Laes mere pa
www.patienterstatningen.dk.

+ Alle kan melde bivirkninger til Sundhedsstyrelsen pa
www.meldenbivirkning.dk.

+ Kondom beskytter ikke 100 % mod HPV. HPV kan sidde pa
huden omkring k@nsorganerne, hvor kondomet ikke daekker.

* Man skal fortsat beskytte sig mod kenssygdomme, nar man har
sex — ogsa selv om man er vaccineret mod HPV.
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