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Oversigt over tilskudsstatus for lægemidler til behandling af allergi (eksklusive Aitgrys og Grazax) fra 1. 
februar 2027 
Denne oversigt er inddelt i fire afsnit:  

1) Næsemidler, 2) Øjenmidler, 3) Orale antihistaminer og 4) allergen immunterapi  

1. Næsemidler til behandling af allergi  
1.1 Næsemidler med generelt tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne 

Næsespray Steroid Mometason 

Aphiahsone Mometasonfuroat "Aristo" 
Momenex Mometasonfuroat "Teva" 
Mometason "Orion" Mometasonfuroat "Zentiva" 
Mometasone "Sandoz" Nasonex 
Mometasone Sandoz  

1.2 Næsemidler med generelt klausuleret tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne Klausul 

 
 
 
 
 
 

Næsespray 
 
 
 
 
 

Steroid Fluticasonfuroat 

Avamys Patienter med rhinitis, der har forsøgt behandling med 
mometason næsespray med utilstrækkelig effekt eller 
uacceptable bivirkninger, eller i helt særlige tilfælde hvor 
behandlingen med mometason ikke kan gennemføres 
tilfredsstillende. 

Fluticasonfuroat "Evolan" 

Fluticasonfuroat "Teva" 

 
 
Kombination af 
antihistamin og 
steroid 
 
 

 
 
Azelastin + 
fluticasonpropionat 
 
 
 

Azeflone  
 
 
Patienter med allergisk rhinitis, der har forsøgt behandling med 
nasalsteroid i monoterapi med utilstrækkelig effekt. 
 
 

Azelastine hydrochloride/ 
Fluticasone "Newbury" 

Azelastine hydrochloride/ 
Fluticasone "Sandoz" 
Duonasa 
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Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne Klausul 

 
 
 
 
 
 
 
 
Næsespray 

 
 
Kombination af 
antihistamin og 
steroid 

 
Azelastin + 
fluticasonpropionat 
 

Dymista  
Patienter med allergisk rhinitis, der har forsøgt behandling med 
nasalsteroid i monoterapi med utilstrækkelig effekt. Zymeduo 

Olopatadin + 
mometason Ryaltris 

Patienter med allergisk rhinitis, der har forsøgt behandling med 
nasalsteroid i monoterapi med utilstrækkelig effekt, og hvor 
behandling med billigere kombinationsnæsespray ikke tolereres. 

Antihistamin 
Azelastin  Allergodil Patienter med allergisk rhinitis, hvor behandling med 

nasalsteroid ikke tolereres. Levocabastin Benaliv 

Antikolinergikum  Ipratropium 

Atrovent 

Patienter med vandig rhinoré ved vasomotorisk rhinitis. 
Atrovent Nasal 
Iprazap 
Lomuspray 

  

1.3 Næsemidler uden generelt eller generelt klausuleret tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne 

Næsespray 
Nasalsteroid 

Beclometason Beconase  

Budesonid 
Benarhin Budesonid "Nordic Prime" 
Budesonid "2care4" Budesonid "Sandoz" 
Budesonid "Abacus Medicine" Budesonid Sandoz 

Fluticasonpropionat 
Flurhin Otrason 
Fluticasonpropionat "Teva"  

Mometason Mommox  
Triamcinolon Nasacort  

Næsedråber Fluticasonpropionat Fluttasino  
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2. Øjenmidler til behandling af allergi 
2.1 Øjenmidler med generelt tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne 

Øjendråber Antihistamin Olopatadin 
Olopatadin "Epione" Opatanol 
Olopatadin "Orifarm" Toredin 

  

2.2 Øjenmidler med generelt klausuleret tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne Klausul 

Øjendråber Antihistamin 
Azelastin Allergodil 

Allergisk konjunktivitis. 
Ketotifen 

Ketazed 
Zalerg 

 

2.3 Øjenmidler uden generelt eller generelt klausuleret tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne 

Øjendråber 
Antihistamin 

Emedastin Emadine (inkl. endosis) 
Ketotifen Zaditen (inkl. endosis) 
Levocabastin Benaliv 

Mastcelle-
stabilisator Natriumcromoglicat 

Lecrolyn sine 
Lomudal (inkl. endosis) 
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3. Orale antihistaminer til behandling af allergi 
3.1 Orale antihistaminer med generelt tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne 

Tabletter 
Non-sederende 
orale 
antihistaminer 

Desloratadin 
Aerius Desloratadine "ratiopharm" 
Dasselta Desloratadine "Teva" 
Desloratadine "Actavis"  

Fexofenadin (180 mg) 

Alnodine Fexofenadine "Viatris" 
Alterfast Nefoxef 
Altifex Telfast 
Fexofenadin "Cipla"  

 

3.2 Orale antihistaminer med generelt klausuleret tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne Klausul 

Tabletter Non-sederende 
orale 
antihistaminer 

Cetirizin 

Alnok 

Allergisk sygdom.  

Benaday 
Cetimax 
Cetirizin "Teva" 
Vialerg 
Zyrtec 

Desloratadin 

Desloratadin 
"Glenmark" 

Desloratadin "Stada" 

Desloratadine 
"Sandoz" 

 
Oral opløsning 
 

Cetirizin 
Alnok 

Børn under 6 år med allergisk sygdom. 
Zyrtec 
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Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne Klausul 

 
 
Oral opløsning Non-sederende 

orale 
antihistaminer 

Desloratadin 
Aerius 

Børn under 6 år med allergisk sygdom. 
Desloratadine 
"Sandoz" 

Rupatadin Rupafin 
Orale dråber Levocetirizin Xyzal 

 

3.3 Orale antihistaminer uden generelt eller generelt klausuleret tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne 

Kapsler 

Non-sederende 
orale 
antihistaminer 

Acrivastin Allergone Benadryl 

Tabletter 

Bilastin 
Bilaska Bilastin "Paranova" 
Bilastin "2care4" Revitelle 
Bilastin "Nordic Prime"  

Ebastin Kestine  

Fexofenadin (120 mg) 
Altifex Telfast 
Nefoxef  

Levocetirizin 
Cereza Levocetirizin "Stads" 
Levocetirizin "Glenmark" Xyzal 
Levocetirizin "Krka"  

Loratadin 
Clarityn Mildin 
Loratadin "Teva"  

Rupatadin Rupafin Rupatadin "Nordic Prime" 

Tabletter 

 
 
Sederende orale 
antihistaminer 
 

Clemastin Tavegyl  
Meclozin Postafen  

Promethazin 
Phenergan Prometazin "Orifarm" 
Prometazin "Actavis"  
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Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavne 

Oral opløsning 
 
Sederende orale 
antihistaminer Diphenhydramin Benylan  

 

4. Allergen immunterapi  
4.1 Allergen immunterapi med generelt tilskud:  

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavn 

Injektions-
væske 

Allergen 
immunterapi 

Bigift Alk (801) Bigift 
Hvepsegift  Alk (802) Hvepsegift 

 

4.2 Allergen immunterapi med generelt klausuleret tilskud: 

Form 
 

Indholdsstof Lægemiddel
-navn 

Klausul 

Resoribletter 

Træpollen Itulazax 

Patienter med dokumenteret træpollenallergi (birk, el, avnbøg, bøg, eg, hassel) samt moderat til svær 
allergisk rhinitis eller konjunktivitis, som ikke opnår tilstrækkelig sygdomskontrol ved allergensanering 
og optimal symptomatisk behandling med nasalsteroider, oral antihistamin og evt. øjendråber i 
minimum én sæson med overbevisende adhærence, eller hvor behandlingen medfører uacceptable 
bivirkninger. 

Husstøvmider Acarizax 

Patienter med dokumenteret husstøvmideallergi samt moderat til svær allergisk rhinitis, 
rhinokonjunktivitis eller allergisk astma, som ikke opnår tilstrækkelig sygdomskontrol ved 
allergensanering og optimal symptomatisk behandling med nasalsteroid, oral antihistamin og evt. 
øjendråber med overbevisende adhærence, eller hvor behandlingen medfører uacceptable bivirkninger. 



 

7 
 

Form 
 

Indholdsstof Lægemiddel
-navn 

Klausul 

 
Resoribletter Husstøvmider Aitmyte 

Patienter med dokumenteret husstøvmideallergi samt moderat til svær allergisk rhinitis eller 
rhinokonjunktivitis, som ikke opnår tilstrækkelig sygdomskontrol ved allergensanering og optimal 
symptomatisk behandling med nasalsteroid, oral antihistamin og evt. øjendråber med overbevisende 
adhærence, eller hvor behandlingen medfører uacceptable bivirkninger. 

Injektions-
væske 

Græspollen 
Alk (225) 
Phleum 
Pratense 

Patienter med dokumenteret græsallergi og moderat til svær allergisk rhinitis, konjunktivitis eller 
allergisk astma uden tilstrækkelig syg-domskontrol ved sanering og optimal symptomatisk behandling 
med nasalsteroid, oral antihistamin og evt. øjendråber i mindst én sæson med god adhærence, eller 
hvis behandlingen medfører uacceptable bivirkninger. For børn og unge behandlet hos praktiserende 
speciallæge i pædiatri kun når subkutan immunterapi efter lægens samlede vurdering er mest 
hensigtsmæssig. 

Træpollen 
Alk (108) 
Betula 
Verrucosa 

Patienter med dokumenteret træallergi og moderat til svær allergisk rhinitis, konjunktivitis eller allergisk 
astma uden tilstrækkelig sygdomskontrol ved sanering og optimal symptomatisk behandling med 
nasalsteroid, oral antihistamin og evt. øjendråber i mindst én sæson med god adhærence, eller hvis 
behandlingen medfører uacceptable bivirkninger. For børn og unge behandlet hos praktiserende 
speciallæge i pædiatri kun når subkutan immunterapi efter lægens samlede vurdering er mest 
hensigtsmæssig. 

Husstøvmider 

Alk (503) 
Dermato-
phagoides 
Pteronyssinu
s 

Patienter med dokumenteret allergi og moderat til svær allergisk rhinitis eller konjunktivitis uden 
tilstrækkelig sygdomskontrol ved sanering og optimal symptomatisk behandling med nasal-steroid, oral 
antihistamin og evt. øjendråber i en længere periode med overbevisende adhærence, eller hvis 
behandlingen medfører uacceptable bivirkninger. For børn og unge behandlet hos praktiserende 
speciallæge i pædiatri kun når subkutan immunterapi efter lægens samlede vurdering er mest 
hensigtsmæssig. 

 

4.3 Allergen immunterapi uden generelt eller generelt klausuleret tilskud: 

Form Lægemiddel-
gruppe 

Indholdsstof Lægemiddelnavn 

Injektions-
væske 

Allergen 
immunterapi Dyr (hund og kat) 

Alk (553) Hundehår 
Alk (555) Kattehår 
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