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Til dig, der får tilskud til din allergimedicin på 
recept 
Fra den 1. februar 2027 ændrer vi tilskuddet til nogle typer allergimedicin. I denne 
folder kan du se, om ændringerne har betydning for den medicin, du bruger. 

Hvis du bruger medicinen mod pollenallergi, får ændringerne først betydning, når 
allergisæsonen starter igen. Gem derfor denne folder og tal med din læge, før du 
starter behandling næste sæson. Din læge er orienteret om tilskudsændringerne. 

Hvis din medicin står i tabellerne på de næste sider, skal du tale med din 
læge: 

• 1: Næsespray 
• 2: Øjendråber 
• 3: Tabletter/kapsler eller oral opløsning 
• 4: Allergivaccine (immunterapi) 
 

Står din medicin på én af de gule lister, kan du fortsat få tilskud, hvis din læge 
vurderer, at du opfylder betingelserne for tilskud (klausulen). Hvis du opfylder 
betingelserne, skal din læge udskrive en ny recept til dig, hvor lægen markerer 
"tilskud". 

Står din medicin på én af de røde lister, kan du ikke længere automatisk få 
tilskud til din medicin. Du skal derfor som udgangspunkt skifte til en anden 
medicin for fremover at kunne få tilskud. 

Få mere at vide 
Læs mere på: https://lmst.dk/tilskud-aendringer-allergimedicin eller scan QR-
koden.  

 

 

 

 
Med venlig hilsen  

Lægemiddelstyrelsen

https://lmst.dk/tilskud-aendringer-allergimedicin
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1: Næsespray 

   

Navn Navn Du opfylder kriterierne hvis: 

Avamys  Fluticasonfuroat "Teva" 
Du har prøvet mometason 
næsespray, men det har enten 
ikke virket godt nok, givet 
bivirkninger, eller du kan ikke 
gennemføre behandling med 
mometason. 

Fluticasonfuroat "Evolan"  

Azeflone Duonasa 

Du har allergi, og næsespray 
med binyrebarkhormon alene 
virker ikke godt nok. 

Azelastine 
hydrochloride/Fluticasone 
"Newbury" 

Dymista 
  

Azelastine 
hydrochloride/Fluticasone 
"Sandoz" 

Zymeduo 
  

Ryaltris 

Du har allergi, og næsespray 
med binyrebarkhormon virker 
ikke godt nok, og behandling 
med billigere kombinations-
næsespray med binyrebark-
hormon og antihistamin har givet 
bivirkninger. 

Benaliv Allergodil 
Du har allergi, og næsespray 
med binyrebarkhormon har givet 
bivirkninger. 

Atrovent Iprazap Du har løbenæse uden allergi 
(vasomotorisk rhinitis). Atrovent Nasal Lomuspray 

 

Navn Navn Navn 
Beconase Budesonid "Nordic Prime” Mommox 

Benarhin Budesonid "Sandoz" Nasacort 

Budesonid "2care4" Flurhin Otrason 

Budesonid "Abacus Medicine" Fluticasonpropionat "Teva"  

Gul liste: Hvis din medicin står på denne liste, skal din læge vurdere, om du er omfattet af 
klausulen. Hvis dette er tilfældet, skal lægen markere ”tilskud” på din recept.

 

Rød liste: Hvis din medicin står på denne liste, skal du som udgangspunkt skifte til en anden 
medicin for fremover at kunne få tilskud. 
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2: Øjendråber  
  

Navn, form Navn, form Navn, form 

Benaliv, flaske Lecrolyn sine, flaske Zaditen, flaske 

Emadine, flaske Lomudal, flaske Zaditen, 
enkeltdosisbeholder 

Emadine, 
enkeltdosisbeholder 

Lomudal, 
enkeltdosisbeholder  

 

 

 

 

Navn, form Navn, form Du opfylder kriterierne hvis: 

Aerius, oral opløsning Desloratadine "Sandoz", 
oral opløsning Du har allergi og er et barn 

under 6 år.  Alnok, oral opløsning  

 

Navn Navn Navn 
Allergone Clarityn Mildin 

Altifex (120 mg) Cereza Nefoxef (120 mg) 

Benadryl Kestine Rupatadin "Nordic Prime" 

Bilaska Levocetirizin "Glenmark" Telfast (120mg) 

Bilastin "2care4" Levocetirizin "Krka" Xyzal 

Bilastin "Nordic Prime" Levocetirizin "Stada"  

Bilastin "Paranova" Loratadin "Teva"  
  

 

 

 

Rød liste: Hvis din medicin står på denne liste, skal du som udgangspunkt skifte til en anden 
medicin for fremover at kunne få tilskud. 

 

3: Tabletter/ kapsler eller oral opløsning  

Rød liste: Hvis din medicin står på denne liste, skal du som udgangspunkt skifte til en anden 
medicin for fremover at kunne få tilskud. 

 

Gul liste: Hvis din medicin står på denne liste, skal din læge vurdere, om du er omfattet af 
klausulen. Hvis dette er tilfældet, skal lægen markere ”tilskud” på din recept.
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4: Allergivaccine (immunterapi)  

 

Navn, form Du opfylder kriterierne hvis: 

Injektionsvæske mod 
græspollenallergi 
(Alk (225) Phleum 
Pratense) 
 

Du har græspollenallergi, og almindelig behandling med 
næsespray med binyrebarkhormon, antihistamin tabletter og 
eventuelt øjendråber virker ikke godt nok, selv når den er 
brugt korrekt i mindst én sæson, eller behandlingen har givet 
uacceptable bivirkninger. For børn og unge, som behandles 
af en praktiserende børnelæge, gælder tilskuddet kun, hvis 
børnelægen samlet vurderer, at allergivaccination som 
indsprøjtninger er den bedste løsning. 

Injektionsvæske mod 
træpollenallergi 
(Alk (108) Betula 
Verrucosa)  

Du har træpollenallergi (fx birk), og almindelig behandling 
med næsespray med binyrebarkhormon, antihistamin 
tabletter og eventuelt øjendråber virker ikke godt nok, selv 
når den er brugt korrekt i mindst én sæson, eller hvor 
behandlingen har givet uacceptable bivirkninger. For børn og 
unge, som behandles af en praktiserende børnelæge, gælder 
tilskuddet kun, hvis børnelægen samlet vurderer, at 
allergivaccination som indsprøjtninger er den bedste løsning. 

Injektionsvæske mod 
husstøvmideallergi 
(Alk (503) 
Dermatophagoides 
Pteronyssinus) 
 

Du har allergi over for husstøvmider, og almindelig 
behandling med næsespray med binyrebarkhormon, 
antihistamin tabletter og eventuelt øjendråber virker ikke godt 
nok, selv når den er brugt korrekt, eller behandlingen har 
givet uacceptable bivirkninger. For børn og unge, som 
behandles af en praktiserende børnelæge, gælder tilskuddet 
kun, hvis børnelægen samlet vurderer, at allergivaccination 
som indsprøjtninger er den bedste løsning. 

  

Navn, form Navn, form 
Alk (553) Hundehår, injektionsvæske Alk (555) Kattehår, injektionsvæske 

 

 

  

Gul liste: Hvis din medicin står på denne liste, skal din læge vurdere, om du er omfattet af 
klausulen. Hvis dette er tilfældet, skal lægen markere ”tilskud” på din recept.

 

Rød liste: Hvis din medicin står på denne liste, får du ikke længere automatisk tilskud til den. 
Tal med din læge om dine muligheder. 
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