Ansvarlig forskningsformidling
Opfordringer til forskere, der star foran mediedakning af deres leegemiddelforskning i nyhedsmedier.

De seneste ar har der vaeret debat om, hvordan man som forsker i sundhed og laegemidler pa ansvarlig vis formidler
sin forskning i nyhedsmedier. P4 den baggrund arrangerede Laeegemiddelstyrelsen og Dansk Selskab for
Farmakoepidemiologi i efteraret 2018 en temadag med deltagelse af en lang raekke aktgrer pa omradet fra bade
faglige selskaber og patientforeninger. Pa temadagen blev der drgftet en raekke forskellige syn pa, hvordan man som
forsker kommunikerer ansvarligt om sin forskning.

Det er vigtigt at sla fast, at der i Danmark er fri forskning og fri presse. Opfordringerne er derfor alene ment som en
reekke gode rad, man som forsker kan orientere sig i, hvis man aktivt valger at ga i dagspressen med sin forskning, og
hvis man gnsker, at pressedakningen sker pad den mest ansvarlige made og uden at skabe ungdig bekymring eller
falske forhdbninger hos medicinbrugerne.

De mest centrale rad som blev drgftet ved debatmgdet var fglgende:

e Vaertydelig i jeres risikovurdering af, hvad forskningsresultaterne betyder for borgere og patienter, og sgrg
for, at jeres budskaber i pressen afspejler den risiko sa praecist og sa eksplicit som muligt.

e Hav gerne et bud p3, hvor mange og hvilke patienter, studiets resultater er relevant for. Det er vigtigt, at |
kommunikerer en konkret afgransning af de relevante laegemidler, sa det ikke bliver gengivet som en alt for
bred gruppe i medierne f.eks. som “hjertemedicin” eller lign.

e Orienter gerne myndighederne om, at jeres studie snart bliver omtalt i dagspressen, hvis | vurderer, at
omtalen kan bekymre medicinbrugerne, og at pressen vil efterspgrge en hurtig udmelding fra
myndighederne. Hvis myndighederne har faet studiet pa forhand har de mulighed for at udtale sig om
perspektiverne og den eventuelle videre proces pa selve dagen, hvor studiet omtales i medierne.

e Orientér gerne de faglige selskaber, som studiet er relevant for, om at studiet snart bliver omtalt i pressen.
Det vil meget ofte vaere Dansk Selskab for AlImen Medicin, da de praktiserende laeger ofte vil veere de fgrste,
patienterne henvender sig til, hvis der er nyheder om konkrete laegemidler i dagspressen. Andre faglige
selskaber kan vaere relevante at kontakte alt afhaengig af studiets konkrete konklusioner.

e Orientér ogsa gerne i forvejen de patientforeninger, som studiet er relevant for, sa de evt. kan forberede en
nyhed pa deres hjemmeside, som er malrettet deres medlemmer.

e Hvis | laver pressekit, sa brug letforstaelige grafer og tal. Absolutte tal og de absolutte risici er ofte at
foretraekke frem for relative tal.

e Veer arlig, hvis der er tale om et enkeltstaende studie. Et enkelt nyt studie kan sjeeldent st alene. Ny viden
skabes ved ogsa at se pa al den tidligere forskning i sammenhaeng.

Dansk Selskab for Farmakoepidemiologi har pa baggrund af temadagen arbejdet videre med et mere uddybende
white paper med gode rad til forskere, som star foran publicering og eventuel omtale i dagspressen. Dokumentet kan
ses her: http://www.dsfe.dk/responsible-dissemination-of-research/
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