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Referat

Referat fra mode i Navnet for Sundhedsapps d. 16. april 2026

Tid: torsdag d. 16. april kl. 9.00-12.00
Sted: Leegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S.
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Emne

Velkomst og meddelelser
Referat fra seneste made
Tema: Strategiske indsatsomrader
Opleeg: Apps i almen praksis
Behandling af Conceivio
Pause

Behandling af DagLiv
Behandling af Safe App
Behandling af Mobilize Me
Behandling af PlaNet

Evt.

Mgdedeltagere

Medlemmer

Erik Jylling, koncerndirektar i Region Hovedstaden, formand

Ann Leistiko, direktar i Lungeforeningen, naestformand

Bjarne Skjgdt Hjaltalin, cheflaege og bestyrelsesmedlem i Overleegeforeningen
Rikke Saltoft, digitaliseringschef i Kebenhavn Kommunes Sundheds- og
omsorgsforvaltning
Niels Ulrich Holm, laege og naestformand i PLO’s bestyrelse

Christine Lgnager Boesen, konsulent for Samfundsanalyse i Z£ldre Sagen
Laura Duus Dahlin, fagchef for Digital Sundhed og Innovation, Dansk Erhverv

Afbud
Lene Laursen, vicedirektar i Medicoindustrien
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Orientering
Beslutning
Beslutning
Orientering
Beslutning

Beslutning
Beslutning
Beslutning
Beslutning
Beslutning

Julius Rechendorff, faglig sekretariatsleder i Laegemiddelstyrelsen
Anne Brunsgaard, akademisk medarbejder i Laeagemiddelstyrelsen
Thea Sofie Brinks, akademisk medarbejder i Leegemiddelstyrelsen
Simone Ahrensberg Rehder, lzege i Laegemiddelstyrelsen

23. april 2026
E:sundhedsapps@dkma.dk
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LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Pkt. 1 Velkomst og meddelelser (orientering) v/iformanden

Referat

Erik indledte madet, bad naevnet velkommen og meddelte, at Lene Laursen havde meldt
afbud.

Julius meddelte, at naevnets arbejde er at betragte som en driftsopgave, og derfor kan
behandling af ans@gninger og afholdelse af neevnsmgader fortsaette, inden der er dannet
en regering.

Thea praesenterede statistik over modtagne ansggninger, herunder den gennemsnitlige
sagsbehandlingstid og statistik for sundhed.dk. Det blev fremheevet, at der har veeret en
stigning i antallet af besgg pa sundhed.dk.

Thea fulgte ogsa op pa opleegget om succeskriterier, som delvist udgik ved seneste
naevnsmgde, og preesenterede de vaesentligste pointer.

Julius meddelte, at appen MinSpiral, som blev anbefalet pa madet d. 15. september 2025,
lukker. Appen vil senest blive fiernet fra overblikket pa lukkedatoen, og information om

lukkedagen vil komme til at fremga af beskrivelsen pa sundhed.dk.

Julius meddelte, at der er planlagt en sommerfrokost forud for juni-mgdet, hvortil
sekretariatet vil planlaegge et fagligt oplaeg.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
¢ Bydes velkommen og tager orientering om meddelelser fra formanden og sekretariatet
til efterretning

Neevnet blev budt velkommen og tog meddelelser fra sekretariatet til efterretning.



&2

LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY
Pkt. 2 Referat fra seneste mode (beslutning) v/formanden

Referat

Erik lagde op til en godkendelse af sidste mgdes referat. Sekretariatet har foretaget en
enkel tilpasning i referatet efter afklaring med en ansgger. Naevnet godkendte referatet
uden bemeerkninger.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
e Godkender referat fra made i naevnet d. 3. februar 2026

Neevnet for Sundhedsapps godkendte referatet.



LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY
Pkt. 3 Strategiske indsatsomrader (beslutning) v/INaevnet for Sundhedsapps

Referat

Erik indledte punktet og preesenterede kort de foreslaede strategiske indsatsomrader:
Udbredelse til sundhedsprofessionelle, Anvendelse af borgere og patienter, International
harmonisering samt Al og databeskyttelse. Herefter uddybede Julius de konkrete forslag
til de underliggende initiativer, som skal understgtte de fire indsatser, og praeciserede, at
da neevnets arbejde nu er veletableret, er der mulighed for at drgfte naevnets overordnede
retning og rolle i sundhedsvaesenet.

| forleengelse af praesentationen af indsatsomraderne drgftede naevnet dets retning og rolle
i sundhedsvaesenet bredt. Herunder bl.a. vigtigheden af den korrekte kommunikation,
ensartethed i forhold til allerede udviklede standarder og gaeldende lovgivning, forandringer
i forbindelse med og implementeringen af sundhedsreformen samt forenkling og
konsistens i naevnets arbejde.

Der var opbakning til, at sekretariatet arbejder videre med de fire strategiske
indsatsomrader og de tilhgrende initiativer. Ligesom naevnet ogsa var positivt indstillet
overfor de referencegrupper, som sekretariatet lagde op til under indsatsomraderne.
Naevnsmedlemmerne har mulighed for at meddele sekretariatet, hvis de har andre gnsker
om deltagelse i referencegrupper end de foreslaede.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
¢ Drgfter den strategiske retning for naevnets arbejde
e Godkender de strategiske indsatsomrader og prioriteringen af indsatser

Naevnet droftede sekretariatets oplaeg til de fire strategiske indsatsomrader samt de
understoettende initiativer og godkendte, at sekretariatet tilretteloegger det videre arbejde
med indsatsomraderne og inddrager referencegrupperne i de relevante opgaver.



LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Pkt. 4 Oplag: Apps i almen praksis (orientering) v/INavnet for Sundhedsapps

Referat

Simone preesenterede kort projektet Anbefalede apps i almen praksis, hvorefter Erik Buch
Johansen og Melanie Jensen fra PLSP praesenterede og demonstrerede den tekniske
lgsning, der giver praktiserende lseger mulighed for at anbefale apps fra overblikket
Anbefalede sundhedsapps pa sundhed.dk direkte til deres patienter. Det blev i denne
sammenhaeng demonstreret, hvordan Igsningen ser ud for leeger i hhv. Klinik+ og for
borgere i Min Laege.

Herefter droftede naevnet relevansen af projektet samt opmeerksomhedspunkter ved
Igsningen, herunder at den manuelle spejling af anbefalede apps fra overblikket pa
sundhed.dk til Klinik+ ma kunne geres automatisk, og at der kan veere risiko for bias ift.
hvilke apps, leegerne evt. sender til grupper af deres patienter. Derudover blev det draftet,
at laegerne skal have relevant information om de forskellige apps, som de kan benytte i
deres anbefaling af apps til deres patienter. Sekretariatet orienterede i denne
sammenhaeng om, at spejlingen fra sundhed.dk til Klinik+ forventes at blive automatiseret
i ar, og at sekretariatet er ved at udarbejde information og kliniske beskrivelser af de
anbefalede sundhedsapps til sundhedsprofessionelle.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
e Tager orientering om projektet Anbefalede apps i almen praksis til efterretning

Neevnet tog praesentationen fra Erik og Melanie og projektet Anbefalede apps i almen
praksis til efterretning.



LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Pkt. 5 Behandling af Conceivio (beslutning) v/INa&vnet for Sundhedsapps

Referat

Anne praesenterede kort ansggningen fra Conceivio.

Neevnet drgftede ansggningen fra Conceivio og foretog en samlet vurdering af, at appen
ikke kan anbefales. Naevnet lagde i sin samlede vurdering af ansggningen vaegt pa, at en
betydelig del af indholdet i Conceivio ikke er i overensstemmelse med den Kliniske evidens
pa omradet, de danske retningslinjer eller den kliniske praksis i Danmark. Naevnet
vurderede desuden, at information om sammenhangen mellem fertilitet og fx s@vn, yoga
og kosttilskud kan give brugeren en opfattelse af, at de selv kan gere mere for at blive
gravide, end der er fagligt beleeg for. Naevnet anerkender, at Conceivio har relevant
indhold, der vedrerer bade veegttab og rygestop, men vurderer, at dette ikke opvejer, at
sterstedelen af indholdet omhandler omrader, hvor der ikke foreligger evidens.

Derefter lagde Anne op til en drgftelse af brugen af Al og Al-systemer i sundhedsapps
generelt, da Conceivio var den ferste app til behandling, som indeholder en Al-
chatfunktion. Naevnet dreftede bl.a. behovet for at vide, hvad der ligger bag de Al-systemer,
der indgar i de sundhedsapps, de har til behandling. Derudover blev det naevnt, at det ber
undgas, at naevnets principper for brugen af Al og Al-systemer fungerer parallelt eller
bygger ovenpa allerede eksisterende retningslinjer pa europaeisk niveau, samt at nsevnet
er ngdt til at forholde sig til nationale retningslinjer. Der var enighed om at have en
temadraftelse om emnet pa det kommende naevnsmade.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
e Drgfter ansggningen fra Conceivio
e Beslutter om Conceivio kan anbefales
e Drgfter brugen af Al og Al-systemer i sundhedsapps generelt

Neevnet drgftede ansggningen fra Conceivio og traf beslutning om, at sundhedsappen ikke
anbefales.

Neevnet drogftede desuden brugen af Al og Al-systemer i sundhedsapps generelt.



LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Pkt. 6 Behandling af DagLiv (beslutning) v/INaevnet for Sundhedsapps

Referat

Simone praesenterede kort ansggningen fra DagLiv.

Neevnet drgftede ansggningen fra DagLiv og foretog en samlet vurdering af, at appen ikke
kan anbefales. Naevnet lagde i sin samlede vurdering af ansggningen vaegt pa, at der ikke
foreligger tilstraekkelig Klinisk evidens for sundhedsappens effekt pa borgerens
sygdomsforlgb, hvorfor appens sundhedsfunktion vurderes som begreenset. Hertil
vurderede naevnet, at det ikke i tilstreekkelig grad er sandsynliggjort, at appen kan bidrage
til en maerkbar aflastning af sundhedsveesenet eller friggre arbejdskraft. Neevnet vurderede
pa den baggrund, at kriteriet Samfundsveerdi ikke var fyldestggrende opfyldt, ligesom
kriteriet Pris e heller blev vurderet til at afspejle appens dokumenterede veaerdi.

Det er saledes neevnets samlede vurdering, at appen ikke skaber tilstraekkelig veerdi til, at
den kan anbefales.

Neevnets vurdering vedrarer ikke, om appen kan vaere et relevant redskab i nogle borgeres
behandlingsforlgb. Neevnet anerkender desuden appens potentiale for veaerdiskabelse,

seerligt ved integration i behandlingsforleb og journalsystemer.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
e Drgfter ansggningen fra DagLiv
e Beslutter om DagLiv kan anbefales

Neevnet for Sundhedsapps drgftede ansagningen fra DagLiv og traf beslutning om, at
DaglLiv ikke kan anbefales.



LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Pkt. 7 Behandling af Safe App (beslutning) v/INavnet for Sundhedsapps

Referat

Anne praesenterede kort ansggningen fra Safe App.

Neevnet drgftede ansggningen fra Safe App og foretog en samlet vurdering af, at appen
lever op til vurderingskriterierne og dermed kan anbefales. Naevnet lagde saerlig veegt pa,
at appen har en hgj brugervenlighed og klar struktur, samt at den er et relevant veerktg;j til
malgruppen.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
o Drgfter ansggningen fra Safe App
e Beslutter om Safe App kan anbefales

Neevnet dreftede ansggningen fra Safe App og traf beslutning om, at sundhedsappen
anbefales.



LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Pkt. 8 Behandling af Mobilize Me (beslutning) v/INzevnet for Sundhedsapps

Referat

Neevnet foretog alene en indledende behandling af Mobilize Me, idet den sagkyndiges
faglige bedemmelse af appen ikke forela pd medet. Naevnet besluttede pa denne
baggrund, at ansggningen fra Mobilize Me kan feerdigbehandles skriftligt, safremt den
sagkyndiges faglige bedemmelse ikke frembringer nye perspektiver til behandlingen af
appen.

Indstilling

Det indstilles, at Naevnet for Sundhedsapps:
o Drgfter ansggningen fra Mobilize Me
o Beslutter om Mobilize Me kan anbefales

Neevnet for Sundhedsapps draftede ansagningen fra Mobilize Me. Neevnet treeffer
endelig beslutning om anbefaling af Mobilize Me, nar bedemmelsen fra den sagkyndige
ekspert foreleegger.



LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY

Pkt. 9 Behandling af PlaNet (beslutning) v/INavnet for Sundhedsapps

Referat

Neevnet foretog alene en indledende behandling af PlaNet, idet den sagkyndiges faglige
bedemmelse af appen ikke forela pa mgdet. Naevnet besluttede pa denne baggrund, at
ansggningen fra PlaNet kan feerdigbehandles skriftligt, safremt den sagkyndiges faglige
bedgmmelse ikke frembringer nye perspektiver til behandlingen af appen.

Indstilling

Det indstilles, at Neevnet for Sundhedsapps:
e Drgfter ansggningen fra PlaNet
e Beslutter om PlaNet kan anbefales

Neevnet for Sundhedsapps drgftede ans@gningen fra PlaNet. Naevnet traeffer endelig
beslutning om anbefaling af PlaNet, nar den sagkyndige eksperts vurdering forelaegger.
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LAGEMIDDELSTYRELSEN

DANISH MEDICINES AGENCY
Pkt. 10 Evt. (orientering) v/formanden

Referat

Niels Ulrich Holm foreslog, at naevnsmedlemmerne benytter et scoringssystem som
arbejdsredskab i deres forberedelse til behandlingen af ansggninger. Niels har allerede
arbejdet pa et system og vil praesentere det for naevnet pa et af de naestkommende mader,
hvorefter det besluttes, om redskabet skal afpraves.

Indstilling

Det indstilles, at Naevnet for Sundhedsapps:
o Drgfter evt.

Sted: Hillergd Dato: 25. juni 2026
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Underskrift

Erik Jylling

Koncerndirektgr Region Hovedstaden
Kongens Veaenge 2

3400 Hillerad
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