VIGTIG INFORMATION OM KOMBINEREDE HORMONELLE PRAVEN TIONSMIDLER OG RISIKOEN FOR BLODPROPPER

Brug af kombinerede hormonelle preeventionsmidlgsi(ler, p-plaster eller vaginalring, der indehald®rmonerne gstrogen og gestagen) indebaerer ¢nigike for at fa en blodprop.
Den samlede risiko for at f& en blodprop er litegn blodpropper kan vaere alvorlige og kan i mejgeldse tilfeelde veere dadelige.

Det er vigtigt, at du som p-pillebruger kenderdishe for at fa en blodprop - hvilke tegn og symmeo, du skal veere opmaerksom pd, og hvad du skal gar

Risikoen for at fa en blodprop er starst:

i lzbet af det farste ar, hvor du tager et koml#haormonelt praeventionsmiddel (ogsa hvis du begyatitage p-piller igen efter en pause pa 4 uigr mere)

hvis du er meget overveegtig

hvis du er aeldre end 35 ar

hvis en person i din naermeste familie har haftledgrop i en relativ ung alder (f.eks. under 50 ar)

hvis du har fgdt inden for de sidste par uger
Risikoen er yderligere gget, hvis du har flerekagaktorer. Hvis du fx er ryger og eeldre end 35a@ihefales det pa det kraftigste, at du holder eg ai ryge eller anvender et andet
preeventionsmiddel.

Du ma ikke bruge kombinerede hormonelle preeventionsidler hvis:

du tidligere har haft blodpropper, hjerteanfal&elagtilfaelde, har seerlig genetisk dispositianiblodpropper eller hvis du har en sygdom, der gigéoen for blodpropper (fx
sukkersyge med gdelagte blodarer, meget hgijt yladimeget hgijt fedtindhold i blodet eller visserfiar for migraene). Laes mere i indlaegssedlen ogédlam lsege hvis du er i tvivl om
noget af ovenstaende har betydning i dit tilfeelde.

Sgg straks laegehjeelp, hvis du oplever nogle af felgde symptomer

. Steerk smerte eller haevelse i et af benene, sonidkam ledsaget af emhed, varmefalelse eller endiiihgelfarven til f.eks. bleg, rad eller bla. Detrki sa fald vaere, at du har f3
en blodprop i benet (dyb venetrombose).

. Pludselig opstdet uforklarlig andengad eller huvigrtraekning; steerke brystsmerter, som gges vedreyyaekning; pludselig opstaet hoste uden enlitydesag (eventuelt med
opspyt af blod). Det kan i sa fald veere, at duféat en alvorlig komplikation til dyb venetrombdsaidet lungeemboli. Dette sker, hvis blodproppevebger sig fra benet til

lungen.

. Brystsmerter, ofte akutte, men nogle gange blohabgetrykken, tunghedsfornemmelse, ubehag i ovppan, der straler ud til ryggen, keeben, halseneaysamtidig med en
falelse af maethed som ved fordgjelsesbesveer etelning, svedtendens, kvalme, opkastning eller s\éthed. Det kan i sa fald veere, atdu har faetestdanfald.

. Sveekkelse eller lammelse i ansigtet, armen elleefyészer pa den ene side af kroppen; tale- @tstéfelsesproblemer; pludselig opstaet forvirrjpigdselig opstaet synstab eller

slgret syn; sveer hovedpine/migraene, som er veedra@malt. Det kan i sa fald veere, at du har fastagtilfelde.

Veer opmaerksom pa& symptomer pa en blodprop, isaer hsidu
. lige er blevet opereret
. har veeret sengeliggende eller stillesiddende sangkre periode (f.eks. pa grund af en skade ellsygdom, eller hvis du har benet i gips, elleratgpa en leengerevarende rejse

Husk at forteelle din laege, sygeplejerske eller kirtg, at du tager et kombineret hormonelt praeventionmiddel hvis du:
. skal have eller har faet foretaget en operation
. generelt bliver spurgt af laegen eller sundhedspatsg om du tager nogen former for medicin.

Laes den medfalgende indlaegsseddel eller g& indapéindlaegsseddel.dior yderligere oplysninger. Hvis du har mistanke, @t du har en bivirkning, som er forbundet meaagen af
dit kombinerede hormonelle praeventionsmiddel, sfeewigtigt, at du taler med din lzege. Du kan agsdde bivirkningen direkte til Sundhedsstyrelsémp/w.meldenbivirkning.dkvia

mail passt@sst.dieller med almindeligt brev til Sundhedsstyrels&xel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S.
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