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Medicintilskudsnævnets indstilling – alendronat 

 

På vores møde den 24. januar 2012 diskuterede vi Lægemiddelstyrelsens status over antal ansøg-

ninger om enkelttilskud til lægemidler i 2011. I den forbindelse drøftede vi den gældende tilskuds-

status for lægemidler mod knogleskørhed i lyset af såvel det store samlede antal ansøgninger som 

stigningen på over 40 % i forhold til 2010. 

 

Vi indstiller under henvisning til de kriterier, der gælder ved afgørelse af, om der skal ydes generelt 

tilskud til et lægemiddel, at: 

 

lægemidler indeholdende alendronat 

(tabletter, 10 og 70 mg) 

 

meddeles generelt klausuleret tilskud i henhold til sundhedslovens § 144, stk. 1 og 2, med følgende 

klausul: 

 

Lavenergifraktur i hofte 

 

 

Alendronat er godkendt til behandling af postmenopausal osteoporose. Alendronat reducerer risiko-

en for vertebrale frakturer og hoftefrakturer. 

 

Alendronat og øvrige lægemidler til behandling af osteoporose har i dag ikke hverken generelt til-

skud eller generelt klausuleret tilskud. Dette har været begrundet med, at behandling med disse læ-

gemidler kræver særlig undersøgelse og diagnosticering af patienterne. Vi henviser her til, at kor-

rekt diagnosticering af behandlingskrævende osteoporose ofte kræver BMD-målinger på hofte 

og/eller ryg eller diagnosticering og nærmere kvantificering af lavenergibrud i ryggen vha. røntgen-

billeder. Uden korrekt diagnosticering af behandlingskrævende osteoporose er der risiko for, at pa-

tienter, som ikke er behandlingskrævende, sættes i behandling. Fx ses at forskellige degenerative 

forandringer i ryggen fejlagtigt betegnes som lavenergibrud, eller at personer i nuværende eller 

planlagt steroid behandling eller med lavenergibrud i håndled eller ankel sættes i behandling uden 

forudgående BMD-måling. Dette ser vi i ansøgninger om enkelttilskud stadig er tilfældet, og derfor 

kan vi ikke indstille alendronat til generelt tilskud uden klausulering. 
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I modsætning hertil er patienter med lavenergifraktur i hoften en let identificerbar patientgruppe, 

der ikke kræver særlig undersøgelse og diagnosticering. Derfor indstiller vi, at lægemidler med ind-

hold af alendronat får generelt klausuleret tilskud til disse patienter. 
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