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ANAFYLAKSI?

Anafylaksi er en alvorlig og potentielt livstruende allergisk reaktion.
Symptomerne kan vise sig inden for f& sekunder eller minutter, efter
du har veeret i kontakt med det, du er allergisk overfor — en sékaldt
allergisk trigger eller et allergen.

En anafylaktisk reaktion opstar, nar din krops immunsystem over-
reagerer pa et ellers uskadeligt stof, f.eks. visse typer af fadevarer.
Din krop reagerer ved at frigive kemikalier, som skal beskytte den.
Og det er denne reaktion, der kan fremkalde livstruende symptomer.

a) Ting, der typisk udlgser en anafylaktisk reaktion

Mad

F.eks. jordnedder, hasselngdder, pekanngdder, seg, soja,
fisk, skaldyr, hvede eller mzelk. Mere end 30 % af alle alvor-
lige allergiske reaktioner er udlest af fadevareallergener

Insektgift

F.eks. fra bier, hvepse, gedehamse eller humlebier.
Mere end 3 % voksne og 1 % bern oplever allergiske
reaktioner ved insektgift.

Medicin
F.eks. antibiotika, narkosemidler eller smertestillende
medicin.

Latex
F.eks. handsker, plastre eller kondomer.

Fysisk stress (f.eks. traening)
Forekommer yderst sjeeldent, potentielt i kombination
med andre faktorer

Andre arsager
Ikke-kendte allergener

@

1. Mod. n. Lieberman P et al. J Allergy Immunol 2010 126: 477-80



b) Genkend symptomerne

En anafylaktisk reaktion viser sig ofte ved, at du far det fysisk darligt.
Symptomerne viser sig inden for f& minutter, og det er derfor vigtigt,
at du bliver behandlet med det samme. Har du faet en alvorlig
allergisk reaktion, kommer det til udtryk ved felgende symptomer:

Besveaeret/hgjlydt vejrtraskning

Haevet tunge

Heevelse/teethed i halsen

Haevet ansigt/lessbe/ojenlag

Sveert ved at tale og/eller haes stemme
Hveesende eller vedvarende hoste
Bevidstlashed eller ildebefindende

Eller nér sméa bern bliver blege eller slappe

Dette er ikke en komplet liste over symptomer. Tal altid med din leege
om, hvad du skal veere opmasrksom pa.

c) Hvordan behandler du anafylaksi?

Du ber forst og fremmest finde ud af, hvad der udlgser din allergi og
undga disse ting. Det er meget vigtigt, at du kan genkende tegn og
symptomer pa anafylaksi. Man anbefaler en adrenalinindsprejtning

i musklen til behandling af en anafylaktisk reaktion for at undga, at
symptomerne udvikler sig — efter indsprojtningen skal du ringe til en
lzege. Du skal have adrenalin, s& snart du oplever symptomer, sa de
ikke udvikler sig til anafylaksi (se afsnit 1b). Adrenalinindsprgijtningen
bevarer blodgennemstremningen og reducerer haevelsen, fordi den
skaber en blodkarforsnaevring, som eger blodtrykket. Derudover
giver adrenalinen en afspaending i bronkierne, som ger det lettere at
treekke vejret.
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EpiPen®/EpiPen® Jr er en automatisk indsprejtningsenhed til
engangsbrug, som er forhdndsdoseret til at administrere adrenalin
i tilfeelde af en alvorlig allergisk reaktion. EpiPen®/EpiPen® Jr
autoinjektor er designet til at blive brugt af patienter til indsprejtning
af en standardiseret adrenalindosis i laret i tilfeelde af en livstruende
anafylaktisk reaktion. En EpiPen®/EpiPen® Jr kan kun bruges

én gang.

a) Kendetegn ved EpiPen®

Bla beskyttelseshaette
Forhindrer uhensigts-
maeessig aktivering af
EpiPen®.

Instruktioner

Udferlig trin-for-trin
vejledning, som vejleder
om brug i en nedsituation.

Gennemsynsvindue
Tjek regelmaessigt for at
sikre, at oplesningen er
klar og farveles. Bliver
oplesningen mark eller
uklar, skal du kontakte
din laege og udskifte din
EpiPen®.

Orange spids, som
beskytter nalen
Holder nalen tildeskket
béade for og efter brug.




Hardt plasticrer med lag
Beskytter og sikrer hurtig
adgang til din EpiPen®.

Orange spids
For brug Efter brug

Gennemsynsvindue
For brug Efter brug




b) Hvordan bruger du EpiPen®/EpiPen® Jr?

Tag EpiPen®/EpiPen® Jr ud af plasticreret. Leeg dig ned med benene
bojede for at lette blodgennemstremningen, eller saet dig op, hvis du
har sveert ved at treekke vejret.

Tag EpiPen®/ EpiPen® Jr i den hand, du normalt
skriver med, og hold tommelfingeren naermest
den blé beskyttelseshastte. Knyt handen omkring
EpiPen®/EpiPen® Jr, og treek den bl& beskyttelses-
hestte af med modsatte hand. Husk: Bl& mod
himmel, orange mod Ir.

v

Hold EpiPen®/EpiPen® Jr i en afstand af ca.
10 cm fra laret. Den orange spids skal pege
mod ydersiden af laret.

v

Sted EpiPen®/EpiPen® Jr med et fast
greb mod ydersiden af laret i en ret vinkel
(90 grader). Hold spidsen mod laret i

10 sekunder.

v

Efter brug treekker den orange spids sig
automatisk ud over nélen. EpiPen®/ EpiPen®
Jr fiernes og bortskaffes pa forsvarlig vis.

v

Massér injektionsstedet i 10 sekunder.
Ring 1-1-2, bed om en ambulance og sig
"anafylaksi”.




Bliv liggende/siddende, og fa nogen til at blive hos dig, til en leege
har set pa dig.

Bevidstlgse patienter skal placeres i aflast sideleje.

Se mere pa www.epipen.eu (du logger ind med koden: epipen1205),
hvor du ogsé kan se videoen "S&dan bruger du din EpiPen®/
EpiPen® Jr”.

Hav altid 2 EpiPen®/EpiPen® Jr pa dig — hvis dine symptomer ikke
aftager efter 5-15 minutter, kan det veere nedvendigt med endnu en
dosis. Din EpiPen®/EpiPen® Jr kan kun bruges én gang.

Forteel folk i din omgangskreds, at du er i risiko for en anafylaktisk
reaktion, og forklar, hvad der kan udlgse den. Sgrg for, at familie,
venner, leerere og kollegaer kan genkende dine anafylaktiske
symptomer, og fortael dem, hvad de skal gaere, hvis du far en
anafylaktisk reaktion. Husk at oplyse dem om, hvor du opbevarer
din EpiPen®/ EpiPen® Jr, og hvordan de bruger den.

Hvis du har en EpiPen® treeningspen, skal du serge for at opbevare

den originale EpiPen®/ EpiPen® Jr og treeningspennen hver for sig, sé
de ikke forveksles i en ngdsituation.
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SPORGSMAL OG SVAR

SP:
SV:

SP:

SV:

Hvad er forskellen pa EpiPen® og EpiPen® Jr?

Begge indeholder adrenalin, men i forskellige meengder. Vejer
du mere end 30 kg, skal du bruge EpiPen®. Vejer du mellem
15 og 30 kg, skal du bruge EpiPen® Jr. Din praktiserende lsege
forteeller dig, hvilken en du skal have.

Hvordan ved jeg, om min EpiPen®/EpiPen® Jr
fungerer, og om jeg har faet den dosis adrenalin,
jeg har brug for?

Nér du stader din EpiPen®/EpiPen® Jr ind i laret, bliver

nalen og adrenalindosen udlgst. Nar du fierner EpiPen®/
EpiPen® Jr, treekker den orange spids sig ud over nélen, og
gennemsynsvinduet bliver merkt. Der vil veere lidt adrenalin
tilbage i pennen, men det er helt normalt. Du vil hurtigt opleve,
at adrenalinen virker. Husk, at en EpiPen®/EpiPen® Jr kun kan
bruges én gang.

EpiPen® Jr - til dem, der vejer t E——

wellem IS o4 30 kg. I —-
— - '_E‘—."'!J



‘ Hvis véesken i dit gennemsynsvindue er wmerk eller
farvet, bor du anskaffe diq en ny autoinektor. S

i

SP:

SV:

SP:
SV:

Der er en luftboble i min EpiPen®/EpiPen® Jr - kan
jeg stadig bruge den?

Boblen kommer af en gas kaldet nitrogen, og det er ikke
unormalt at finde sédan en boble i en EpiPen®/EpiPen® Jr. Du
kan derfor trygt bruge din pen — boblen har ingen indflydelse
pa virkningen.

Hvor skal jeg opbevare min EpiPen®/EpiPen® Jr?

Adrenalin er falsomt over for lys, sé opbevar din autoinjektor i
den ydre karton/den originale indpakning. Den skal opbevares
ved maks. 25 grader og mé ikke laegges i keleskabet eller
fryseren, ligesom den heller ikke ma udsesttes for ekstrem
varme. Hvis din EpiPen®/EpiPen® Jr bliver udsat for lys eller Iuft,
bliver adrenalinen hurtigt forringet, og oplasningen bliver lyserad
eller brun. Serg for jeevnligt at tiekke gennemsynsvinduet pa din
EpiPen®/EpiPen® Jr — oplesningen skal veere klar og farvelos.
Du skal udskifte din autoinjektor, nar udlgbsdatoen er net, eller
hvis oplasningen er misfarvet eller indeholder bundfald.



SP:

SV:

SP:

SV:

Hvis du har problemer med din EpiPen®/EpiPen® Jr,
bor du kontakte din leege eller dit lokale apotek,
som kan ridgive dig.

Hvordan skiller jeg mig af med min ubrugte
EpiPen®/EpiPen® Jr, nar udlgbsdatoen er naet?

Kontakt din laege eller dit apotek — her kan du fa hjeelp.

Hvad ger jeg, hvis min EpiPen®/EpiPen® Jr
er foreeldet?
Kontakt din lsege eller dit lokale apotek hurtigst muligt, sé du

kan fa en ny pen. Indstil evt. en alarm pa din mobiltelefon, sa
du bliver opmaerksom pa, nar din pen er ved at udlgbe.

BT
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EpiPen®/EpiPen® Jr med pd rejsen. ——— T

SP: Er der noget seerligt, jeg skal veere opmeaerksom
pa, nér jeg skal have EpiPen®/EpiPen® Jr med
pa rejsen?

SV: Du skal veere sikker pa at have nok penne med, da det i
nogle lande kan veere sveert at fa fat p& en EpiPen®/EpiPen®

Jr. Derudover kraever nogle flyselskaber en leegeerkleering.
Kontakt dit flyselskab for yderligere information.
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EPIPEN®/EPIPEN® JR

Du kan treene i brugen af din EpiPen®/EpiPen® Jr ved at scanne
QR-koden herunder eller ga ind pé epipen.eu (du logger ind med
koden: epipen1205)

EpiPen® instruktionsvideo

Meda AS

(A Mylan Company)
Solvang 8

3450 Allerad

www.epipen.eu



'2) EpiPen®/EpiPen Jr®

Navn/Fornavn

Fodselsdato

Har du diagnosticeret din patient som vaerende
i risiko for — eller har patienten allerede haft en O JA
- anafylaktisk reaktion?

Dato

Er patienten bekendt med, hvornar man skal anvende adrenalin?

O JA, patienten anvender O JA, men patienten anvender O NEJ

allerede EpiPen®/EpiPen Jr® ikke EpiPen®/EpiPen Jr®
» Gatil TRIN 3 » Gatil TRIN 2

TRIN 1: Har du informeret patienten om, hvordan man skal forholde sig
med et allergen, og hvornar man skal anvende adrenalin?

(OJA

» Ga til TRIN 2

TRIN 2: Har du introduceret EpiPen®/EpiPen® Jr for patienten og vist, hvordan den fungerer ved
hjeelp af EpiPen®/EpiPen® Jr treeningspennen samt vist videoen “Sadan bruger du EpiPen®”?

(Se bagsiden for yderligere information)

(OJA

» Ga til TRIN 3

TRIN 3: Har du faet patienten til at vise dig at han/hun kan anvende EpiPen®/EpiPen® Jr ved

hjeelp af traeningspennen?

OJA

Har du anbefalet patienten at gve sig jeevnligt i

hvordan man bruger EpiPen®/EpiPen® Jr, samt O JA
at instruere sin nsermeste omgangskreds i

dette?

Har du anbefalet patienten altid at have 2
EpiPen®/EpiPen® Jr pa sig i tilfeelde af, at O JA
symptomerne ikke aftager og endnu en dosis

er ngdvendig?

Har du anbefalet patienten at szette en alarm,

som paminder om, at udlebsdatoen for O JA
EpiPen®/EpiPen® Jr er ndet, sa patienten kan

skaffe en ny EpiPen®/EpiPen® Jr i tide?

» Ga til TRIN 1

i tilfeelde af kontakt



Sadan BRUGER du EpiPen®/EpiPen Jr®

Tag EpiPen®/EpiPen Jr® ud af plasticreret. Lig ned med dine ben en smule haevet for at
lette blodgennemstreamningen — eller sid op, hvis du har svaert ved at trackke vejret.

Tag fat om EpiPen®/EpiPen® Jr med den hand, du normalt skriver med og
hold tommelfingeren naermest den bla heette. Knyt handen om EpiPen®/
EpiPen® Jr, og treek den bla beskyttelseshaette af.

Husk: Bld mod himlen, orange mod laret.

Hold EpiPen®/EpiPen® Jr i en afstand af ca. 10 cm fra laret. Den orange spids
skal pege mod laret.

Sted EpiPen®/ EpiPen® Jr med et fast greb mod ydersiden af laret i en ret
vinkel (90 grader). Hold den fast mod laret i 10 sekunder.

EpiPen®/EpiPen® Jr fiernes og bortskaffes efterfelgende pa forsvarlig vis. Den
orange spids traekker sig automatisk ud over nalen.

Massér injektionsstedet i 10 sekunder. Ring 1-1-2, bed om en ambulance og
sig ’anafylaksi’.

En EpiPen®/EpiPen® Jr kan kun bruges én gang. Hvis symptomerne ikke aftager,
kan du anvende endnu en EpiPen®/EpiPen® Jr efter 5-15 minutter.

Hvor skal jeg OPBEVARE min EpiPen®/EpiPen Jr®

Din EpiPen®/EpiPen Jr® ma ikke opbevares ved mere end 25 grader og ma ikke lsegges
i koleskabet eller fryseren.

Behold plasticreret med EpiPen®/EpiPen Jr® i den ydre karton/den originale indpakning,
hvor den er beskyttet mod lys. Hvis adrenalin bliver udsat for lys eller luft, bliver dets effekt
forringet, og oplasningen i EpiPen®/EpiPen Jr® bliver lyserad eller brun.

Sorg for jeevnligt at tjekke gennemsynsvinduet pa din EpiPen®/EpiPen Jr® — oplgsningen
skal veere klar og farvelgs.

Udskift din EpiPen®/EpiPen Jr®, nar udlgbsdatoen er naet, eller hvis oplasningen er
misfarvet eller indeholder bundfald.
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Se anden side for
instruktion

P Fiern den bl beskyttel-

seshatte umiddelbart far

aktiveringen.

Treek den bla

beskyttel- p Hold i et fast greb.

seshatte af. HOLD IKKE tommelfingeren
hen over den orange spids.
Aktiver den ved at stgde

beslutsomt den orange
spids direkte ind mod
ydersidenaf laret.

Du vil hgre en kliklyd,

gw? d nér du har aktiveret den.
ofjnlg:g?ifjsen -~ Hold den fast i ldret i
direkte ind - 10 sekunder. )
mod ydersiden

af aret, indtil

etklik hgres. Seetdenbla Placér den

orange spids pd
bESk‘/ttelses' en hard overflade.
haette tilbage. | Klem sidene pa

spidsen
og tryk
ned.

Hold den fast
ilareti
10 sekunder.

Den
orange spids
vil udvides
efter brug.
Se anden side for
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Video

Introduktion

Hej, og velkommen til denne traeningsvideo om EpiPen adrenalin auto-injektor. Her vil vi gennemga EpiPens
vigtigste funktioner, sa du bliver klaedt pa til, hvordan du anvender EpiPen, og hvordan du gver dig med din
EpiPen traeningspen.

Det er en god idé at se videoen ofte, fx hver anden maned — og vise den til dine venner, din familie og din
lzerer, sa du og din omgangskreds bliver helt fortrolig med, hvordan din EpiPen fungerer. Du kan gve dig
med din traeningspen, mens du ser denne video — sa ved du, hvordan EpiPen fungerer, hvis der skulle opsta
en ngdsituation.

Dette her er EpiPen autoinjektor. Den fas i to udgaver: En til personer, der vejer mere end 30 kg — den har
en gul etiket. Og en til personer, der vejer mellem 15 og 30 kg — den har en grgn etiket og kaldes EpiPen
Junior. Begge penne fungerer pa samme made.

Serg for altid at have din EpiPen med dig, lige meget hvor du er. Af hensyn til dit helbred, bgr du altid have
2 EpiPenne i naerheden.

Egenskaber
Hvad du skal veere opmaerksom pa med din Epipen? Alle EpiPenne har tydelige farvekoder.

Som du kan se, har den en bla sikkerhedslas og en orange spids, som beskytter nalen. P4 den made kan du
hurtigt finde den rigtige ende i en ngdsituation. En let huskeregel er, fjern den bld sikkerhedslas, seet den
orange spids mod laret.

Nalen er placeret inden i den orange spids. Nar du har udlgst din EpiPen, traekker spidsen sig automatisk ud
over nalen igen, sa du ser aldrig nalen. Den orange spids sikrer ogsa, at du ikke kommer til at stikke dig ved
et uheld.

| gennemsynsvinduet kan du se, om opl@sningen er klar og farvelgs. Det er vigtigt, at du tjekker
opl@sningens udseende regelmaessigt, da du skal udskifte din EpiPen, sa snart at oplgsningen bliver mgrk
eller uklar. Via gennemsynsvinduet kan du ogsa se, om du har brugt din EpiPen korrekt. Nar dosen af
adrenalin er sprgjtet ind, bliver vinduet mgrkere. Som du kan se, er der tydelig forskel pa vinduets
udseende fgr og efter injektionen.

Instruktionerne pa din EpiPen er nemme at laese og tydeligt illustreret. Dette giver dig — eller dem, du er
sammen med — en hurtig instruktion i hvordan den anvendes i en ngdsituation.

Nar du far din EpiPen, ligger den i et hardt plasticrgr. Du bgr altid opbevare din EpiPen i plasticrgret, fordi
det beskytter den mod slag og lys, som kan nedbryde adrenalinen.

Sadan bruger du din EpiPen




Det er let at anvende EpiPen. Du behgver ikke tage t@jet af, men du skal sgrge for, at den orange spids ikke
rammer spaender, lynlase, knapper eller tykke syninger i tgjet.

Tag din EpiPen ud af plasticrgret ved at skubbe rgrets |ag op, vende rgret og lade EpiPen glide ud.

1. Tag fat om din EpiPen med den hand, du normalt skriver med — og s@rg for, at den orange spids peger
nedad.

2. Fjern den bla sikkerhedslas, sa din EpiPen er klar til brug. Hold den orange spids omkring 10 cm. fra
ydersiden af dit lar.

3. Stgd den orange spids ind i laret i en 90 graders vinkel — og hold den fast, ind mod laret, i 10 sekunder.
4. Fjern EpiPen, og massér injektionsstedet i mindst 10 sekunder.

5. Efter brug treekker den orange spids sig automatisk ud over nalen. Derfor ser du ikke nalen hverken fgr,
under eller efter brug.

Du — eller en person i neerheden — skal ringe 1-1-2, spgrge efter en ambulance og sige anafylaksi. Det er
vigtigt, at du ikke rejser dig eller beveeger dig rundt, nar du har brugt EpiPen. Bliv liggende eller siddende,
og fa nogen til at blive hos dig, indtil en laege har set pa dig.

Bevidstlgse patienter skal placeres pa siden i aflast sideleje.

Du kan kun bruge din EpiPen én gang, sa giv den brugte EpiPen til laegen, nar han eller hun har undersggt
dig.

Hvis du ikke far det bedre, har du maske brug for endnu en injektion med en EpiPen. Du ma bruge din
anden EpiPen 5-15 minutter efter den fgrste indsprgjtning.

Kend symptomerne

Du bgr straks bruge din EpiPen, hvis du tror, du har vaeret i kontakt med det, du er allergisk overfor og
oplever alvorlige symptomer.

Hvad skal du vaere opmaerksom pa?

Besveeret eller hgjlydt vejrtraekning

Hazevet tunge

Haevelse eller teethed i halsen

Hvaesende eller vedvarende hoste

Bevidstlgshed eller ildebefindende

Eller nar sma bgrn bliver blege eller slappe

Til sidst vil vi gennemga de vaesentligste punkter for brug af EpiPen:

Hav altid 2 EpiPenne med dig

Leer dine symptomer at kende, sa du ved, hvornar du skal bruge EpiPen

Fjern den bla sikkerhedslas, peg den orange spids mod laret

Tjek gennemsynsvinduet jeevnligt for at sikre, at oplgsningen er klar og farvelgs

Tjek udlgbsdatoen. Hvis datoen er overskredet, skal du hurtigst muligt kontakte din lsege, sa du kan fa en ny
pen.

Ring 1-1-2, nar du har anvendt din EpiPen.

Blive liggende eller siddende, indtil en laege har undersggt dig.

En EpiPen kan bruges én gang. Aflever den brugte eller udlgbne EpiPen pa apoteket.



For yderligere information, lzes indlaegssedlen, som fglger med din EpiPen, eller bespg hjemmesiden
www.medicininfo.dk brug adgangskoden epipen2015.

Kontakt din praktiserende laege eller dit lokale apotek, hvis du har spgrgsmal om din EpiPen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i indlaegssedlen. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen pd www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte
Leegemiddelstyrelsen via mail pa dkma@dkma.dk eller med almindeligt brev til Leegemiddelstyrelsen, Axel
Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

September 2017



Erklaring

Meda AS erklarer herved, at den information, som er tilgaengelig pa
www.epipen.dk, er 1 overensstemmelse med det danske
uddannelsesmateriale, som er indsendt til Laegemiddelstyrelsen og der
refereres pa hjemmesiden ikke til anden information eller linkes til andre
hjemmesider.

Da{o 25. september 2017

Qm mu&ap,

iselotte Kok Rasmussen
Regulatory consultant
Meda AS

Meda AS CVR nr. 46032217
Solvang 8, DK-3450 Allergd, Denmark
Tel: +45 44 52 88 88, Fax: +45 44 52 88 98, www.meda.dk
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