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Nexplanon - etonogestrel 68 mg, implantat til subkutan anvendelse -

Opdatering af instruktionerne vedrf;?Srende indsaettelse og fjernelse for at 

mindske risikoen for neurovaskulaer skade og migrering af implantat 

Kcere sundhedspersonale 

MSD Danmark ApS (Merck Sharp & Dohme B.V.) vii i samarbejde med Lcegemiddelstyrelsen gerne 

informere om f0lgende: 

Resume 

Der har vaeret indberetninger om tilfaelde af neurovaskulaer skade og migrering af implantatet fra 

indstiksstedet i armen eller, i sjaeldne tilfaelde, til lungearterien, som kan vaere relateret til dyb 

eller fejlagtig indsaettelse af Nexplanon. For yderligere at mindske risikoen for neurovaskulaer 

skade og migrering af implantatet er instruktionerne vedrarende indsaettelse og fjernelse af 
implantatet blevet opdateret som falger: 

• Opdatering vedrerende Armens position: Kvindens arm skal bajes i albuen med hendes

hind placeret under hovedet (eller si taet pi som muligt) under indsaettelse og fjernelse af

implantatet.

• Opdatering vedrerende indstikssted for implantatet: Implantatet skal indsaettes subkutant

liqe under huden pi indersiden af den ikke-dominerende overarm. Indstiksstedet skal ligge

over tricepsmusklen omkring 8-10 cm fra epicondylus medialis pi humerus og 3-5 cm
bagved sulcus (furen) mellem biceps- og tricepsmusklerne (se figuren nedenfor).
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• Video til demonstration af indsaettelse og fjernelse af implantat er tilgaengelig online: 

www.nexplanonvideos.eu.

• Kontro/ af implantatets tilstedevaerelse: Laegen skal palpere implantatet umiddelbart efter 

indsaettelse og ved hvert kontrolbesag. Det anbefales, at kvinden kommer tilbage til 
kontrol 3 mineder efter indsaettelse af Nexplanon. Laegen skal instruere kvinden i at 
palpere implantatet let af og til for at sikre, at implantatet befinder sig pi rette sted. Hvis 
implantatet ikke laengere er palpabelt, skal kvinden kontakte laegen snarest muligt. Laegen






