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Medicintilskudsnaevnets indstilling — alendronat

Pa vores mgde den 24. januar 2012 diskuterede vi Leegemiddelstyrelsens status over antal ansgg-
ninger om enkelttilskud til leegemidler i 2011. | den forbindelse draftede vi den galdende tilskuds-
status for lzzgemidler mod knogleskarhed i lyset af savel det store samlede antal ansggninger som
stigningen pa over 40 % i forhold til 2010.

Vi indstiller under henvisning til de kriterier, der geelder ved afgarelse af, om der skal ydes generelt
tilskud til et leegemiddel, at:

lzegemidler indeholdende alendronat
(tabletter, 10 og 70 mQ)

meddeles generelt klausuleret tilskud i henhold til sundhedslovens § 144, stk. 1 og 2, med fglgende
klausul:

Lavenergifraktur i hofte

Alendronat er godkendt til behandling af postmenopausal osteoporose. Alendronat reducerer risiko-
en for vertebrale frakturer og hoftefrakturer.

Alendronat og gvrige legemidler til behandling af osteoporose har i dag ikke hverken generelt til-
skud eller generelt klausuleret tilskud. Dette har veeret begrundet med, at behandling med disse le-
gemidler kraever serlig undersggelse og diagnosticering af patienterne. Vi henviser her til, at kor-
rekt diagnosticering af behandlingskraevende osteoporose ofte kreever BMD-malinger pa hofte
og/eller ryg eller diagnosticering og nermere kvantificering af lavenergibrud i ryggen vha. rentgen-
billeder. Uden korrekt diagnosticering af behandlingskraevende osteoporose er der risiko for, at pa-
tienter, som ikke er behandlingskraevende, settes i behandling. Fx ses at forskellige degenerative
forandringer i ryggen fejlagtigt betegnes som lavenergibrud, eller at personer i nuvaerende eller
planlagt steroid behandling eller med lavenergibrud i handled eller ankel settes i behandling uden
forudgaende BMD-maling. Dette ser vi i ansggninger om enkelttilskud stadig er tilfeeldet, og derfor
kan vi ikke indstille alendronat til generelt tilskud uden klausulering.
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I modsetning hertil er patienter med lavenergifraktur i hoften en let identificerbar patientgruppe,
der ikke kreever serlig undersggelse og diagnosticering. Derfor indstiller vi, at leegemidler med ind-
hold af alendronat far generelt klausuleret tilskud til disse patienter.

Med venlig hilsen

A

Mogens Laue Friis
Formand
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