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Vedr:. Tilskud til Capsaicinplaster. (Qutenza)

Vedrerende behandlingen af perifere neuropatiske smerter og Qutenza,
Patienter med perifere neuropatiske smerter behandles i dag utilstreekke-
ligt. Dette skyldes delvist at patienterne primart behandles med gene-
relle systemiske legemidler og at tilgangen til nye mélrettede leegemid-
ler til specifikke patientgrupper er begrenset. Konsekvensen af dette er,
at der ikke opnas en tilstreekkelig smertelindring, hvilket medferer store
omkostninger for patienten savel som samfundet.

Perifere neuropatiske smerter er defineret som smerter forirsaget af en
primeer laesion eller dysfunktion i det perifere nervesystem og har sile-
des ikke nogen klar xtiologisk oprindelse, men kan eksempelvis opsta
som konsekvens af herpes zoster, HIV, traumer eller efter amputation.
Den overvejende del af patienterne, med varieret smerteprofil, behand-
les indledningsvis med generelle systemiske medikamenter sdsom tri-
cykliske antidepressiva, antiepileptika eller opioider pé trods af, at disse
stoffer ikke primert er indiceret til behandlingen af perifere neuropa-
tiske smerter. Konsekvensen er, at langt fra alle patienter opnér en til-
streekkelig smertelindring og/eller at der i hej grad forekommer systemi-
ske bivirkninger sdsom sedation, konfusion, kvalme og smerte. Den fre-
kvente medicinering medferer desuden problemer med dosistitrering,
compliance og mulige interaktion med andre lzgemidler. At langtfra
alle patienter opnér effekt sammenholdt med de mange bivirkninger
medferer nedsat livskvalitet og velbefindende for den enkelte patient og
store omkostninger for samfundet i form af tabt arbejdsfortjeneste og
ogede plejeomkostninger.

Et alternativ til et de ovenstidende lzgemiddelsgrupper er Qutenza. Dette
lzgemidde] anvendes udelukkende til behandlingen af specifikke pati-
enter med perifere neuropatiske smerter og har en malrettet virknings-
mekanisme. Behandlingen udferes pa klinikken med mindst tre méne-
ders mellemrum, hvorved compliancemaessige problemer reduceres.
Smertelindringen er sammenlignelig med evrige tilgengelige legemid-
ler, men har en betydelig fordel ved at plasteret appliceres lokalt p4 hu-
den. Forekomsten af bivirkninger er derved hovedsageligt lokale og
kortvarige. Her er det vasentlig at n&evne at patientens smerteoplevelse
netop er en personlig oplevelse og Qutenza vil efter min opfattelse kun-
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ne forbedre situationen for mange patienter.

Qutenza er nyt preeparat, som ikke kan sammenlignes med ovrige behandlingsformer og ber ve-
re ligeveerdigt tilgzngeligt for at kunne optimere behandlingen den enkelte patient. En optimal
behandling af de perifere neuropatiske smerter, er som al anden smertebehandling yderst kom-
pleks og krzver en individualiseret tilpasning. Jeg ser derfor med stor bekymring p at nye l&-
gemidler, som Qutenza, ikke tildeles tilskud, da prisen hermed bliver en hindring for patientens
tilgang til denne behandling og i sidste ende kan have stor konsekvens for patientens smertelin-
dring og velbefindende.

Det anses ikke sandsynligt, at der skulle vare risiko for overforbrug/misbrug af behandling med
Qutenza,

vehlig hilsen
S

Ole Bo Hansen
Overlaege, DNAPM
Tveerfaglig smerteklinik. Holbaek

Side 2



